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Abstrakt

Znasilnéni a pohlavni zneuzivani predstavuji slozity komplex psychologickych, etickych, zdravotnickych a prav-
nich problému. Zdravotnici maji v feseni téchto problémi specifické misto, protoze dokumentuji zndmky sexual-
niho nasili, a tato dokumentace slouzi pfi trestnim fizeni jako dlikaz, pfitom musi respektovat zdkonné povinnosti
o zachovani ml¢enlivosti a soubézné se nesmi dopustit trestného ¢inu neprekazeni a o neoznameni trestného ¢inu.
Clanek pfinasi doporuéeni pro zdravotniky, jak postupovat.
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How to correctly proceed in cases of suspicions of rape or sexual abuse

Abstract

Rape and sexual abuse involve a complex set of psychological, ethical, health and legal problems. Healthcare pro-
fessionals have a specific role to play in the process of dealing with these problems as they document the signs of
sexual violence and such documentation is used as evidence within criminal proceedings, while they also have to
observe the legal obligations of professional secrecy and at the same time may not commit an offence of not stop-
ping criminal behaviour from occurring and of not reporting a criminal offence. The paper brings recommenda-

tions for healthcare professionals on how to proceed.
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Uvod

Znasilnéni a kazdé nedobrovolné sexualni nasili jsou
velmi zdvazné negativni situace, které zasadnim zpu-
sobem zasahnou do Zivota kazdé obéti. Vyskytuji se ve
vsech vékovych skupindch a spolecenskych vrstvach.
Vzdy dojde k naruseni dusevni a télesné integrity napa-
dené osoby, a tim k ohrozeni a popirani svobody dru-
hého ¢lovéka. | pfes toto obecné negativni vnimani
tohoto ¢inu by se mél postup zdravotnik(l, pfipadné
i pedagogu fidit platnou legislativou.

Legislativni rdmec
Z pravniho hlediska mdzou byt tyto ciny posuzovény
podle v soucasné dobé platného Trestniho zako-
niku, ktery byl vyhlasen ve Sbirce zakont pod cislem
40/2009 Sb [1]. Novy trestni zakonik nabyl uc¢innosti
dnem 1. ledna 2010 a souc¢asné byl zrusen diivéjsi ces-
koslovensky trestni zakon. Trestni zakonik je zakladnim
predpisem trestniho prava hmotného. Stanovi, které
chovani je trestné, a jak za néj bude pachatel potrestan.
V pfipadé znasilnéni a sexualniho nasili podle
¢lanku Hlava Il1, tj. jde o trestné ¢iny proti lidské du-
stojnosti v sexualni oblasti, pfipadné v nékterych pfi-

padech lIze tyto trestné ciny posuzovat také podle od-
stavce Hlava ., a to trestné Ciny proti zivotu a zdravi,
pokud tim jinému umyslné ublizi na zdravi, pfipadné
Hlava IV. - trestné ¢iny proti rodiné a détem.

Trestné cCiny proti lidské dustojnosti

v sexudlni oblasti (Hlava Ill)

Trestné ciny proti lidské ddstojnosti v sexudlni oblasti
se blize specifikuji jako poruseni zakona, posuzovaného
jako znasilnéni podle § 185 trestniho zakona, sexualni
natlak podle § 186, pohlavni zneuzivani podle § 187,
souloz mezi pfibuznymi podle § 188, kuplitstvi podle
§ 189, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti podle
§ 190, Sifeni pornografie podle § 191, vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii podle § 192, zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie podle § 193.

Trestné cCiny proti rodiné a détem (Hlava IV)
U trestnych ¢inli proti rodiné a détem je to hlavné podle
§ 202 svadéni k pohlavnimu styku.

Vzdy je nutno pamatovat, ze podle § 203 plati bez-
trestnost ditéte. Dité, které zad4 nebo pfijme za po-
hlavni styk, své pohlavni sebeukajeni, obnazovéaninebo
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jiné srovnatelné chovani, Uplatu nebo jinou vyhodu ¢i
prospéch, neni pro takovy ¢in trestné, a to ani podle
ustanoveni o navodci nebo pomocnikovi.

Z3akon o obétech trestnych ¢ind
Dne 25. tnora 2013 byl ve Sbirce zakonl publikovéan také
zakon ¢islo 45/2013 Sb o obétech trestnych cint [2].
Tento zédkon podstatnym zplUsobem méni i trestni fad
a Castecné i nékteré dalsi zakony. U&innost tohoto zakona
ve viech podstatnych ¢astech nastava 1. srpna 2013.

Zéakon predevsim vymezuje obsah pojmu obét trest-
ného ¢inu. Za obét se ve smyslu tohoto zdkona pova-
Zuje kazda fyzickd osoba (tedy nikoliv pravnicka osoba),
které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno na
zdravi, zpGsobena majetkovad nebo nemajetkova ujma
nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym ¢inem oboha-
til. Zaroven zakon vymezuje zvlastni skupinu tzv. zvlast
zranitelnych obéti, coz jsou déti, osoby postizené (fy-
zicky, mentdlné ¢i psychicky), vSechny obéti trestného
¢inu obchodovani s lidmi a déle obéti trestnych cinl
proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti a trestnych
¢inll spojenych s nasilim ¢i pohrizkou nasili. Zakon de-
klaruje také povinnost viech organu ¢innych v trestnim
fizeni postupovat pfi jednani s obétmi citlivé a Setrné
a povinnost informovat obéti podrobné o jejich pra-
vech, vcetné prava na to, aby kontaktni udaje obéti
nebyly vedeny v trestnim spise, ale aby byly evidovany
oddélené tak, aby k nim kromé organt cinnych v trest-
nim fizeni nemél pfistup nikdo jiny.

Podrobné se této problematice vénuje publikace
Kovar P. a kolektiv v publikaci Sexualni agrese [3].

Znasilnéni a sexudlni nasili - udaje

o soucasné situaci

V Ceské republice (CR) je oficialné registrovano jedno
az dvé znasilnéni denné. Predpoklada se, Ze znasilnéni
je oznamovéano pouze asi v 8 % pfripada (znasilnéni,
ke kterému doslo v ramci rodinnych a partnerskych
vztah(, je nahlasovano pouze ve 3 % pfipadt). Se sexu-
alnim nasilim se v pribéhu svého zivota setka az 25 %
Zen a 6-10 % muzQ.

Oficidlni statistiky postihuji pouze zlomek skutec-
ného vyskytu jevd sexudlniho nasili. Tyto statistiky je
navic velice obtizné ziskat. Podle reprezentativnich vy-
zkum(i sexudlniho chovani CR v r. 1998 uvedlo 7,1 %
muzl a 10,4 % zen, Ze bylo ve véku do 15 let sexualné
zneuzito dospélou osobou. K pIné 1/3 pfipadd doslo in-
trafamiliarné, jenom ve 12 % pfipadu se jednalo o cizi
osobu. Vétsina zneuziti probiha nepenetrativni formou.
Podle zpravy Détského fondu OSN o nasili pachaném
na détech se obéti podobného ¢inu pred svymi dvaca-
tymi narozeninami stalo okolo 120 milion( divek. Kazda
treti Zena ve véku mezi 15 a 19 lety, ktera zila s pfitelem
¢i manzelem, zazila z jejich strany fyzické, sexudlni nebo
psychické nasili. Téméf polovina dotdzanych Zen v této
vékové hranici pfitom podle studie véfi, ze nasilnik
ma za urcitych okolnosti prdvo manzelku ¢i partnerku
uhodit ¢&i zbit. Po¢et znasilnéni v CR je zhruba desetkrat

vyssi, nez udavaji policejni statistiky. Prevladaji zazité
predstavy o tom, Ze znasilnéni probiha formou pfepa-
deni, i kdyz viibec nejcastéjsi je znasilnéni stalym partne-
rem. Sexudlni zneuziti byva ¢asto ve znamém a relativné
bezpecném prostiedi. Probihd pozvolna, opakované
a soustavné. Obét se nebrani, protoze to vétsinou neumi.
Pfes viechny rozdily jsou dopady ndpadné podobné. Ne
vzdy je sexudlni zneuzivani déti blizkymi rodinnymi pfi-
slusniky spojené piimo s fyzickym nasilim. Zneuzivani
ditéte v rodiné byva velmi obtizné prokazatelné. Rizi-
kové faktory vzniku sexudlniho zneuzivani v rodiné vét-
sinou byvaji: dysfunkenost rodiny, souziti matky a ditéte
s nevlastnim otcem, uzavienost rodiny postradajici soci-
alni sit a Spatné partnerské vztahy.

Doporuceny postup pfi podezieni na
sexudlni nasili

Lékafi, zdravotnici, ale také pedagogové se ¢asto ocitaji
v situaci, v niz musitesit otazku, jak na podobné pfipady
reagovat a jak postupovat. Zde se setkavaji dva mnohdy
protichGidné aspekty: etika versus pravni normy.

Na jedné strané stoji povinnost zdravotnického pra-
covnika (nejenom lékaie) zachovavat mlcenlivost
o skutec¢nostech, o kterych se dozvédél pfi vykonu
svého povoldni. Ta je chapéna jako povinnost pravni
i eticka (Listina zakladnich prav a svobod - ¢l.7 a 10 -
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, ddle Zakon
¢. 372/2011 Sb o zdravotnich sluzbach (povinnost mi-
cenlivosti §51) [5], Zakon ¢. 101/2000 Sb o ochrané
osobnich tdaja [1] a Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb [6].

Na druhé strané stoji § 367 nepfekazeni trestného
¢inu a § 368 neoznameni trestného ¢inu bez od-
kladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu
jak uklada Trestni zakonik €. 40/2009 Sb. Trestny ¢in
podle § 368 - neoznameni trestného ¢inu se vztahuje
na trestny ¢in vrazdy (§ 140), téZkého ubliZzeni na zdravi
(§ 145), muceni a jiného nelidského a krutého zachéazeni
(§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170), zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie (§ 193), a tyrani svéfené osoby
(§ 198). To znamena, ze ani znasilnéni, ani pohlavni
zneuzivani zde uvedeno neni, proto se na tyto ciny
oznamovaci povinnost nevztahuje a pravni pfedpis
vyssi pravni sily zavazuje k mlcenlivosti.

Zcela jina situace je, kdyz se jednd o nepiekazeni trest-
ného ¢inu. Podle § 367 je ten, kdo se hodnovérnym zpa-
sobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi
(8 145), muceni a nelidského a krutého zachazeni (§ 149),
... zbaveni osobni svobody (§ 170), znasilnéni (§ 185), po-
hlavniho zneuziti (§ 187), zneuziti ditéte k vyrobé por-
nografie (§ 193), tyrani svéfené osoby (§ 198) a takovy
trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo
policejnimu orgénu, bude potrestan odnétim svobody az
na 3 roky.

Doporuceny postup zdravotnik(l upravuje také Me-
todicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro postup
Iékait pii poskytovani zdravotni péce osobam ohro-
zenym domdacim nasilim [7], soucasti kterého je také
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tiskopis Dokumentace ptipadii domaciho nasili, ktera
je prilohou lékarské zpravy a umoznuje graficky za-
kreslit zranéni na jednotlivych ¢astech téla obéti pfi
prvnim kontaktu s pacientem. Mezi znamky pode-
zieni na ohrozenou osobu patfi zejména: vicecetna
poranéni, zvlasté hlavy, obliceje a krku, jakékoli pora-
néni zeny béhem téhotenstvi, zvlasté zranéni bficha
a prsou. Dale zde patii ¢etna obranna poranéni, delsi
casovy Usek mezi vznikem poranénia vyhledanim zdra-
votni péce, neuspokojiva vysvétleni vzniku poranéni
a opakovana poranéni v anamnéze apod. S ohrozenou
osobou neni vhodné hovofit v pfitomnosti jinych osob,
zejména partnerQ ¢i piibuznych ohrozené osoby. Vy-
Setfujici Iékar by mél cilené zaméfit dotazy zejména na
zjisténi okolnosti vzniku poranéni nebo obtizi vcetné
presnych ¢asovych udaja a potvrdit nebo vyloucit zna-
silnéni. Osobé ohrozené by mély byt predany kontakty
na pfislusné organizace dle pfilohy a vzdy je doporu-
¢eno kontrolni vysetifeni zdravotniho stavu. Zaznam do
zdravotnické dokumentace je velmi dulezity a slouzi
jako dukaz pii projednavani pfipadu u organa cin-
nych v trestnim fizeni. Dle § 114, Zakona o trestnim
fizeni soudnim (trestni fad) je prohlidce téla povinen se
podrobit kazdy, je-li nezbytné nutné zjistit, zda jsou na
jeho téle stopy nebo nasledky trestného ¢inu. Zpravu
Ize bez obav poskytnout policii CR, nebot souhlas je
dan ozndmenim trestného ¢inu. Posouzeni intaktnosti
hymenu by se mélo fidit dle Véstniku MZ z fijna 1997 [8].

Zavér

Sexudlni traumata zasahuji do psychiky hloubéji, nez
si kdokoli dokaze predstavit. Statistiky o znasilnéni za-
znamenavaji pouze zlomek reality. Ohlaseni sexudlniho
zneuziti sice mGze vést k potrestani vinika, ale pro zne-
uzitou Zenu chybi pomoc, kterou potiebuje. Obéti zna-
silnéni tak ¢asto Ziji s psychickymi nasledky cely zivot,
i kdyz se jim je dafi védomé potlacit. Obéti znasilnéni
i zneuziti tak zpravidla ziji navenek docela normalnim zi-
votem. Casto je viak pronasleduji no&ni mry, problémy
ve vztahu, deprese, snizené sebevédomi a sebelcta.
Dlouhodobé dopady vedou casto k naruseni partner-
skych vztah, a to bud' ve formé averze k sexu a sexudlni
askezi, nebo paradoxné k ,prebiti traumatu®, coz vede
k predc¢asné sexualizaci, tendenci k promiskuitnimu cho-
vani, k ndhodnym pohlavnim styklim, ke komer¢nimu
sexu a viibec k patologii v sexudlnim chovani. Zeny vni-
maji zndsilnéni jako existenciadlni ohrozeni zivota.

Z&kon ¢&islo 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢ind de-
klaruje pravo obéti na penézitou pomoc od statu.
Jde v podstaté o nahradu $kody, kterou si nasledné
stat bude vyméhat na pachateli trestného cinu. Tato
penézitd pomoc se viak tykd jen trestnych ¢ind, jimiz
bylo obéti ublizeno na zdravi nebo byla zpisobena
smrt a dale obéti trestnych ¢inG proti lidské dlstoj-
nosti v sexudlni oblasti a ditéte, které bylo obéti trest-
ného ¢inu tyrani svéfené osoby. Vyse penézité pomoci
se pohybuje v zavislosti na typu obéti a jejich potieb
od 10000 K¢ do 200 000K¢, psychické dasledky viak

nelze zadnou finan¢ni pomoci vzit zpét. Obéti trestné
¢innosti bude stat podporovat i prostifednictvim ne-
statnich subjektl. Témto nestatnim subjektdim, které
museji byt po splnéni zdkonnych podminek akredi-
tovany u ministerstva spravedlnosti, bude stat po-
skytovat dotace na jejich ¢innost. Tyto subjekty by za
to mély bezplatné poskytovat nejen pravni poraden-
stvi obétem, ale i dal$i pomoc, napf. psychologickou
a socidlni.

Kazdy, kdo se setka s obéti zndsilnéni, nebo pohlav-
niho zneuzivani by mél mit citlivy, empaticky a neza-
ujaty pfistup a poskytnout kontakt na odborné psycho-
logické organizace a nestatni subjekty, které se vénuji
této problematice, napf. (Persefona, tel. +420 737 834
345, ProFem, tel. +420 608 222 277 nebo BKB, tel. + 116
006), ptipadné krizova centra a fondy ohrozenych déti
v daném kraji.

Zpracovdno v rdmci projektu ,Z labyrintu ndsili“ ve spolu-
prdci s organizaci Persefona z.s. Vice informaci naleznete
na www.persefona.cz
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