Casté obavy

/ Nemam kam jit.

/ Sam/a to nezvladnu.
| Vezme mi déti.

/ Nic mi nepatfi, nemam ani korunu.
/ Kdyz to budu resit, zni¢i mé.

Nejste si jist/a feSenim a svymi moznostmi? Ozvéte se a poradte se.
MUGzZeme pomoci i partnerovi/ce, realizujeme Program zaméreny na zvladani agrese.

Nabizime Vam

/ Odborné psychologické, pravni a socialni poradenstvi - bezplatné, divérné,
na zadost anonymné.

/ Pro domluveni schlizky na kontaktnich mistech v Zidlochovicich, Tisnové,
Slavkové u Brna a Ivancicich kontaktujte nasi brnénskou kancelar.

/ Poradna neni zcela bezbariérova. Informujte nas o svych moznostech, radi s Vami
budeme hledat cestu, jak Vam sluzbu zajistit.

@ersefona

Telefon: 737 834 345, 545 245 996
E-mail: poradna@persefona.cz

www.persefona.cz
Sluzby poskytujeme v pracovni dny od 9:00 do 17:00 hodin.

Letak vznikl v rdmci projektu Z labyrintu nasili, jejz podpofila Nadace Open Society Fund Praha
z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondd.
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Resime problematiku
domaciho a sexualniho nasili

/ Ublizuje Vam doma blizky clovek?/

/ Mate strach o své bezpeci
nebo bezpeci svych déti? /



Co je domaci nasili

Timto pojmem se oznacuje fyzické, psychické, socialni, ekonomické a sexualni nasili
mezi blizkymi lidmi, které se zpravidla odehrava v soukromi, dlouhodobé se opakuje a
miva stupnujici se tendenci. Vyskytuje se v pfipadé nerovnovahy moci ve vztahu, kdy
jeden z partner(i druhého ovlada, manipuluje s nim a vySe zminénym nasilim ho nuti,
aby se mu podfridil.

Domaci nasili se odehrava napric celou spolecnosti. Pachaji ho muzii zeny a sméruje

k détem, dospélym i seniorim. Plati, Ze nikdy samo neskonci.

Vice o formach nasili najdete na www.persefona.cz.

Co k nemu patri

Nenapadny zacatek - nasili se ve vztahu nemusi projevit hned; zpravidla za¢ne
omezovanim, zvysenou kontrolou a drobnymi vypady, které se obét snazi omlouvat.

Soukromi jako misto ¢inu - domaci nasili je specifické tim, ze se odehrava v soukromi,
proto Casto zUstava utajeno a okoli nic netusi; lidé ho navic povaZuji za soukromou
zalezitost a nezajimaji se o néj.

Opakovani a stupriovani - domaci nasili nebyva zalezitosti ojedinélou, charakteristické

je naopak opakované poskozovani obéti; ttoky mohou nabyvat
na intenzité a soucasné se zkracuji intervaly klidu.
Zazivate domaci nasili? Poradte se 0 moznych resenich. Objednejte se

na konzultaci na Cisle 737 834 345 nebo e-mailu poradna@persefona.cz.

Jak domaci nasili probiha

Domaci nasili probiha v cyklu, ktery nazyvame spiralou nasili.

Obdobi vystupriovani napéti — neustalé kritizovani, vyhrozovani, zesmésnovani

Akt nasili - fyzicky Utok, sexualni napadeni, psychické tyrani, které ma za cil obét pokorit

Faze klidu - omluvy, odprosovani, svalovani viny na ostatni

SPIRALA
NASILI

Myty 0 obetech domaciho nasili

Mytus: Obét domaciho nasili lze na prvni pohled poznat.
Pravda: Domaci nasili ma nékolik podob, ale viditelné jsou pouze nékteré formy
fyzického napadeni.

Mytus: Obéti se neda vérit.

Pravda: Dominantni partner/ka se chova jisté a vypada, ze ma vSe pod kontrolou.

Jevi se vétsinou jako sympaticky ¢lovék. Naproti tomu zlomena obét se za svou situaci
stydi, mdze plsobit zmatené, vystresované, a tudiz neddvéryhodné.

Mytus: Odpovédnost nese i obét.

Pravda: Nasilné osoby uvadéji ¢asto jako dlivod pro své ataky, Ze byly druhym k tomuto
jednani vyprovokovany. Pro nasili neexistuje zadny ospravedlnitelny dlivod. Za nasilné
chovani je vzdy plné odpovédny nasilnik.

Mytus: Obét si za to muZe sama, kdyz od nasilnika neodejde.

détem. Obéti s nimi potom Casto zlstavaji ze strachu, avSak nikdy ne proto, Ze by

s nasilim souhlasily. Nékdy také véri, ze se situace zlepsi. Jindy jsou vinou omezeného
pfistupu k penézdim jejich moznosti limitované.



