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Muzi, vztek a nasili

29.5.2015 | Sila a nasili

Prevence nasili v blizkych vztazich za¢ina i v CR pogitat
také s odstrafiovanim jeho pficin, vedle jiz rozvinutych
sluzeb pomoci ohroZzenym osobam. V zahrani¢i jsou
béznou soucasti prevence doméaciho nasili programy pro
ty, kdo se chovaiji nasilné vici svym blizkym — tato
pomoc nasilnym osobam prospiva i jejich rodinam, jejich
psychickému zdravi a je i ekonomicky efektivni.

Vétsiny pripadi zavazného domaciho nasili se dopoustéji
muzi — 4 x vice nez Zeny, se zavaznéj$imi dasledky pro
zdravi obéti. Pfesto je ale nutné zarover zdiraznit, ze ne
v8ichni muzi se chovaji nasilné a ne vSechny obéti nasili
jsou Zeny. Za nasilnym chovanim stoji ve vétsiné pfipadi
nezvladnuty vztek, bez ohledu na to, co je jeho pric¢inou
nebo spoustééem. Zvladnout svuj vztek, aby nedoslo

k nasili, se Ize naucit. Dal$im divodem, pro¢ se muzi
dopoustéji nasilného jednani, je presvédéeni, Ze je nasili
vhodné feSeni nebo opravnény ,trest”. Pro GspéSnou prevenci dal$i agrese je nutné piijeti odpovédnosti za vlastni
nasilné jednani a zména stereotypnich predstav o rolich muzi, Zen a déti v blizkych vztazich.

Jednou ze zemi, kterd poskytuje sluzby tém, kdo se chovaji nésilné v blizkych vztazich, je Norsko. V kvétnu 2015
navstivili zastupci Ligy otevienych muzi tfi norské organizace, které se vénuiji problematice prace s pivodci
domaciho nasili a nasili na Zenach: Alternativ til Vold (ATV), Reform a NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold
og traumatisk stress — Narodni centrum pro vyzkum nasili a traumatu). Odbornici z Norska upozornili na zajimavé
souvislosti, tykajici se role muzd v pfipadech doméciho nasili, jejich psychického zdravi a traumat, ktera sami
zazivali.

Psychické poruchy a trauma u ptivodct nasili

U muzu, ktefi v zahrani¢i prosli programy pro nasilné osoby, se v obrovské mife (u 70 % klientu) vyskytly nelécené
psychické poruchy: deprese, posttraumaticka stresova porucha, alkoholismus, poruchy osobnosti, sebevrazedné
tendence. Muzi s témito obtizemi ve vétsiné pfipadd nevyhledavaji odbornou psychologickou pomoc a v programech
pro nésilné osoby jsou jim diagnostikovany vibec poprvé. Pro ispé&snou prevenci nésilného chovani je u téchto
klientl potfebna dlouhodobéjsi psychoterapeuticka podpora.

60 % pachatell doméciho nasili bylo vystaveno nasili v détstvi. Zazitek nasili v rodiné v détstvi — at' uz jako obéti
tomu u déti, které zazily vélku. Také z tohoto divodu se norska spolecnost snazi uchranit déti od nasili v rodiné a
povaZuije i télesné tresty za nepfijatelny vychovny prostredek.’

Nasili na muzich

Jakkoliv je 80 % zavazného doméciho nasili mezi partnery pachano na zenéch, muzi jsou také v nezanedbatelné
mife obétmi nasili — jak fyzického, tak psychického, ¢asto se zavaznymi dopady na jejich zdravi. Pfitom sluzby pro
obéti domaciho nasili se na pomoc muzim nezaméfuji. Nasili navic neni jen Gtokem na osobu muze, ale i na jeho
muzskost, identitu a sebevédomi. Byt obéti doméciho nasili je tabu, pro muze to ale plati dvojnasob. Svérit se
nékomu pro muze &asto znamena neprekonatelnou prekazku, protoze se jesté vice nez zeny v podobné situaci
obavaji hanby a posméchu svého okoli.2

Liga otevienych muzi, z. s. (LOM) v ramci svého projektu Muzi proti nasili na Zenach a détech do CR piinesla
metodiku pro skupinovou i individualni praci se vztekem a nésilim, kterou od roku 2015 vyuziva pfi vedeni Kurzu
zvladani vzteku pro muze. Tato metoda vychazi z dlouholetych zkusenosti norskych organizaci Reform a Alternativ
til Vold (ATV). Kurz je uréen muzam, ktefi obtizné zvladaji svij vztek a dopoustéji se nasilného chovani vaci
partnerce a détem. Je zaloZen na komplexni metodé slozené z edukativnich, nacvikovych a psychoterapeutickych
sloZek. Klient se ve skupiné na pravidelnych tydennich setkanich po dobu tfi mésict uci ptijimout odpovédnost za
nasilné chovani, kterého se dopousti, a rozeznat, pojmenovat a diky nacviku praktickych technik také zviadnout
emoce, které za jeho nésilnym chovanim stoji. Cilem je také pochopeni klienta kurzu, ze nasili ma rizné podoby
(fyzické, psychické, sexudlni aj.) a jaké ma pro néj, partnerku i déti dusledky.

Projekt Muzi proti nasili na Zenach a détech: sdileni dobré praxe v Norsku a v CR a podpofila Nadace Open Society
Fund Praha z Fondu bilateraini spoluprace programu Dejme (ze)nam $anci financovaného z Norskych fondu.

NADACE Y
OPEN SOCIETY FUND norway
P4 PRAHA grants

1 Podle Askeland, Ingunn Rangul (2015): Men voluntarily in treatment for violent behavior against a female partner:
who are they? Violent behavior, childhood exposure to violence, mental health and treatment dropout. Department of
Psychology, University of Oslo. a Felitti, V. — Anda, R. (2009), The Relationship of Adverse Childhood Experiences to
Adult Medical Disease, Psychiatric Disorders, and Sexual Behavior: Implications for Healthcare. Adverse Childhood
Experiences (ACE) Study.

2 Podle Sogn, Hanne — Hjemdal, Ole Kristian (2009), Vold mot menn i naere relasjoner, NKVTS. http://www.nkvts.no
/biblioteket/Publikasjoner/Voldmotmenninarerelasjoner.pdf
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Prevence nisili v blizkych vztazich zagind i v CR pogitat také s odstrafiovanim jeho p¥i¢in, vedle jiz rozvinutych sluzeb pomoci
ohroZenym osobdm. V zahranici jsou béZnou souédsti prevence doméciho ndsili programy pro ty, kdo se chovaji nasilné vici svym
blizkym — tato pomoc ndsilnym osobdm prospivd i jejich rodindm, jejich psychickému zdravi a je i ekonomicky efektivni.

Vétsiny ptipadi zavazného domdciho ndsili se dopoustéji muZzi — 4 x vice neZ Zeny, se zdvaznéjs$imi dusledky pro zdravi obéti. Piesto je ale
nutné zdroven zdlraznit, Ze ne vSichni muzi se chovaji nasiln€ a ne v§echny ob¢ti nésili jsou Zeny. Za nésilnym chovanim stoji ve veétsiné
piipadti nezvladnuty vztek, bez ohledu na to, co je jeho pfi¢inou nebo spoustécem. Zvladnout svij vztek, aby nedoslo k ndsili, se 1ze naucit.
Dals$im dtivodem, pro¢ se muZzi dopoustéji nasilného jednani, je presvédcenti, Ze je nasili vhodné feseni nebo opravnény ,.trest”. Pro tspéSnou
prevenci dals{ agrese je nutné piijeti odpovédnosti za vlastni ndsilné jednani a zména stereotypnich predstav o rolich muzi, Zen a déti

v blizkych vztazich.

Jednou ze zemt, kterd poskytuje sluzby tém, kdo se chovaji ndsilné v blizkych vztazich, je Norsko. V kvétnu 2015 navstivili zastupci Ligy
otevienych muzi tii norské organizace, které se vénuji problematice prace s ptivodci domaciho nasili a nasili na Zenach: Alternativ til Vold
(ATV), Reform a NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress — Narodni centrum pro vyzkum nésilf a traumatu).
Odbornici z Norska upozornili na zajimavé souvislosti, tykajici se role muzt v piipadech domdactho nasili, jejich psychického zdravi a
traumat, kterd sami zaZivali.

Psychické poruchy a trauma u ptivodci nasili

U muzi, ktefi v zahrani¢{ prosli programy pro ndsilné osoby, se v obrovské mife (u 70 % klientt) vyskytly nelé¢ené psychické poruchy:
deprese, posttraumatickd stresovéd porucha, alkoholismus, poruchy osobnosti, sebevrazedné tendence. MuZi s témito obtiZzemi ve vétsiné
ptipadti nevyhledavaji odbornou psychologickou pomoc a v programech pro nésilné osoby jsou jim diagnostikovany viibec poprvé. Pro

dspésnou prevenci nésilného chovani je u téchto klientl potiebna dlouhodobéjsi psychoterapeuticka podpora.

60 % pachatelti domaciho nasili bylo vystaveno nasili v détstvi. Zazitek nasili v rodin€ v détstvi — at’ uz jako obéti tyrani a nebo svédka
domaciho nasili — ma vétsi dopady na psychické zdravi a zptisobuje zavaznéjsi trauma neZ je tomu u déti, které zazily valku. Také z tohoto
diivodu se norskd spole¢nost snazi uchranit déti od nésili v rodiné a povazuje i télesné tresty za nepfijatelny vychovny prostfedek.[1]

Nasili na muzich
Jakkoliv je 80 % zavazného doméciho nasili mezi partnery pachdno na Zenach, muzi jsou také v nezanedbatelné mife obét'mi nésili — jak
fyzického, tak psychického, Casto se zavaznymi dopady na jejich zdravi. Pfitom sluzby pro obéti domdciho nésili se na pomoc muzim

nezaméfuji. Ndsili navic neni jen utokem na osobu muZe, ale i na jeho muZskost, identitu a sebevédomi. Byt obéti domdaciho ndsilf je tabu, pro
muZe to ale plati dvojndsob. Svéfit se nékomu pro muZe Casto znamend nepiekonatelnou piekazku, protoZe se jesté vice neZ Zeny v podobné
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situaci obdvaji hanby a posméchu svého okoli.[2]

Liga otevienych muzd, z. s. (LOM) v ramci svého projektu MuZi proti nasili na Zendch a détech do CR pfinesla metodiku pro skupinovou i
individudlni praci se vztekem a nésilim, kterou od roku 2015 vyuziva pfi vedeni Kurzu zvladani vzteku pro muZe. Tato metoda vychdzi

z dlouholetych zkusSenosti norskych organizaci Reform a Alternativ til Vold (ATV). Kurz je uréen muztim, ktef{ obtizné zvladaji svuj vztek a
dopoustéji se nasilného chovani viici partnerce a détem. Je zaloZen na komplexni metodé sloZené z edukativnich, nacvikovych a
psychoterapeutickych slozek. Klient se ve skupin¢ na pravidelnych tydennich setkdnich po dobu tif mésict uci pfijmout odpovédnost za
nésilné chovani, kterého se dopousti, a rozeznat, pojmenovat a diky ndcviku praktickych technik také zvladnout emoce, které za jeho
nasilnym chovéanim stoji. Cilem je také pochopeni klienta kurzu, Ze ndsili ma ruzné podoby (fyzické, psychické, sexudlni aj.) a jaké ma pro
ngj, partnerku i déti dusledky.

Projekt MuzZi proti nasili na Zendch a détech: sdileni dobré praxe v Norsku a v CR a podpofila Nadace Open Society Fund Praha z Fondu
bilateraln{ spoluprace programu Dejme (Ze)ndm Sanci financovaného z Norskych fondt.

[1] Podle Askeland, Ingunn Rangul (2015): Men voluntarily in treatment for violent behavior against a female partner: who are they? Violent
behavior, childhood exposure to violence, mental health and treatment dropout. Department of Psychology, University of Oslo. a Felitti, V. —
Anda, R. (2009), The Relationship of Adverse Childhood Experiences to Adult Medical Disease, Psychiatric Disorders, and Sexual Behavior:
Implications for Healthcare. Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.

[2] Podle Sogn, Hanne — Hjemdal, Ole Kristian (2009), Vold mot menn i neere relasjoner, NKVTS. http://www.nkvts.no/biblioteket
/Publikasjoner/Voldmotmenninarerelasjoner.pdf
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My muZi jsme proti ndsili na Zenach a détech. Zastavame tento postoj v osobnim Zivoté a vyjadiujeme ho i vefejné.

¢ Anketa
Jak reagujete, kdyz vas partner(ka) roz¢ili?

K#i¢im nebo nadavam. (22%, 72 Votes)

QOdchdzim, abych se uklidnil(a) o samoté. (20%, 64 Votes)

UZ se mi stalo, Ze jsem partnera(ku) stréil(a) nebo prastil(a). (19%, 62 Votes)
Hazim vécmi a praskdm dvefmi, potiebuji se fyzicky odreagovat. (15%, 48 Votes)
Je mi to lito a rozplacu se. (12%, 39 Votes)

Nenechdm se vyto€it, umim ve sporech zachovat chladnou hlavu. (12%, 37 Votes)

Total Voters: 322
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