Film zurivec odkryva spolecenské tabu
domaciho nasili

Podle prizkumu spole¢nosti SocioFactor z roku 2015 se obéti domaciho
nasili v CR stala kazda $esta Zena a kazdy dvaadvacaty muz. Jedna se o

problém, o kterém se pofad moc nemluvi.

A nejde zdaleka jen o potifebu odborné debaty. Pokud chceme uc¢inné
fesit disledky i pficiny domaciho nasili, je potfeba o ném mluvit také

s témi, na které ma casto nejvétsi negativni dopad. S détmi.

Do CR nyni pfichazi odborniky vysoce cenény norsky animovany film Zufivec o malém chlapci, ktery je svédkem

nasili otce na matce. Zobrazuje svét vnitfniho prozivani ditéte, a proto také vyvolava velmi silné emoce.

Jako efektivni nastroj je UspésSné vyuzivan ke vzdélavani pedagogli, pracovnikll socidlnich sluzeb a dal$ich
odbornik, ktefi pracuji s détmi nebo se zabyvaiji problematikou domaciho nasili. Je také vyuzivan pfimo pro praci

s détmi ve $kolach a v terapii.
Vliv domaciho nasili na déti

Pokud déti nejsou pfimou obéti nasili, jejich prozivani se vétSinou nefesi. Domaci nasili na né ma ale zavazné
negativni dopady i tehdy, pokud jsou ,pouze” jeho svédky. Tyto déti zazivaji vyrazné pocity strachu a opusténosti.
Typickeé je, ze si kladou nasili za vinu. Pravé vina byla tak silnym tématem v jedné terapeutické skupiné déti, které
zazily domaci nasili, Ze se stala podnétem pro napsani knihy a poté nato€eni filmu Zufivec. Pomoci tohoto filmu

Ize pracovat jak s détmi, tak s pedagogy, aby uméli situaci pochopit a nasili vhodnymi prostfedky zastavit.

Fyzické tresty a domaci nasili

Prestoze viadé evropskych zemi je fyzické trestani déti zakazano, Cesi se k nému stale stavi pomérné
benevolentné. Z vyzkumu agentury Nielsen Admosphere pro Ligu otevienych muzd v roce 2013 napfiklad
vyplynulo, Ze témér dvé tretiny eské populace pfipousti vyuzivani fyzickych trestd u svych déti, minimalné ve
vyjime€nych pfipadech. Az 24 % dospélych pak napfiklad schvaluje fyzicky trest ve formé ,nafezani paskem®.

Facka je jako vychovny prostfedek v pofadku pro 29 % lidi.

Vyzkumy (napf. WHO 2002) ovSem ukazuji, ze fyzické tresty a nasili v rodiné maji nezanedbatelny vliv na pozdé&jsi
chovani a vztahy v dospélosti. Dé&ti bité rodici jsou pozdé&ji Sast&ji zatykany za nasilné trestné giny. Cim pfisnéji jsou
déti trestany, tim vice také samy pouzivaji fyzické tresty v dospélosti u vlastnich déti a nechavaji nasili proniknout

do svého Zivota.

Co je a co neni nasili

Norska organizace Alternativ til Vold (ATV), ktera ma velky podil na roz&iteni filmu Zufivec také v CR, rozliSuje ve
své praci 5 forem nasili. Kromé fyzického, psychického a sexualnihoi dvé méné cCasto definované
kategorie materialniho a latentniho nasili. Byt svédkem agresivniho rozbijeni véci, stejné jako védomi, ze nasili
muze kdykoli vypuknout, je pro détskou psychiku stejné devastujici, jako biti nebo nadavky. Tyto formy ale mame

tendenci jako nasili nevnimat a podcenovat jejich dopad.
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Prace s détmi a vdemi profesemi Ucastnicimi se vychovy, je dllezita i proto, Ze podle vyzkum( a odborné praxe
plati dvé zakonitosti: 1/ Kdo byl nasili vystaven, ma vi¢i nému pfilis velkou toleranci. 2/ Nasili ma silnou tendenci
se reprodukovat z generace na generaci a to v oboji formé — jako pachatel i jako obét, pficemz dochazi k prolihani

obou.

Prace s filmem Zurivec ve skole

Uvedeni filmu Zufivec ve Skole se ukazalo jako velmi efektivni forma pomoci détem, ale i pedagogiim. Norsti
terapeuti, ktefi film ve Skolach aplikuji, zdUraznuji, Ze film musi byt promitnut v peclivé pfipraveném ramci, ktery
zacina u informativniho dopisu rodi¢lim, pokracuje praci s uciteli a besedou o nasili pfimo s détmi. Po zhlédnuti
filmu nasleduji individualnimi rozhovory se vSemi détmi i dospélymi, ktefi o to pozadaji. S flmem proto mohou

pracovat pouze proSkoleni a certifikovani odbornici.

| u dospélych, véetné uciteld, nékdy film vyvolava potfebu fesit své vlastni proZitky nasili z détstvi. Sebereflexe je
nutnym z&kladnim startovacim momentem pro préaci s nasilim. Kazdy dospély si nejprve musi ujasnit své postoje,
motivaci a to, jak byl nasilim formovan. Nasili je tak rozSifeny fenomén, Ze je nemozné, aby se v kazdé skupiné lidi
nenaslo nékolik osob, které jej v riznych formach zazily. Pro praci s nasilim je tfeba ziskat nejprve kompetenci,

ktera zaCina praci se sebou samym.

Prozivani nasili u déti ma také své zakonitosti, se kterymi je tfeba pocitat, napfiklad rozdilné reakce na nasili u
chlapct a divek. Zatimco chlapci tihnou k agresi vici okoli, divky se uzaviraji a sebeposkozuji. U obou pak plati,
ze déti pfili§ rychle dospivaji a ze si vytvareji schopnost obrovské miry empatie a sou¢asné se v nich hromadi

agrese.

Jak identifikovat domaci nasili?

~Pokud se na nasili pfimo nezeptame, nedozvime se o ném. Bez pfimé otazky a bez definice, co to nasili je,
nemame Sanci se dozvédeét, zda je v rodiné pritomno,“Fika Barbora Jakobsen, norska psycholozka ¢eského
puvodu, ktera se vénuje terapii v kontextu nasili v Norsku jiz fadu let. Kofeny v domacim nasili mohou mit napfiklad
problémy s u€enim nebo zdanlivé nesouvisejici fyzické obtize, jako jsou bolesti hlavy. Pokud ovSem neni odhalena
skute€na pficina a nasili neni zastaveno, nema Skola ani pomocné instituce jako pedagogicko-psychologicka

poradna $anci je odstranit nebo zmirnit.

Téma domaciho nasili je velmi citlivé a proto je vhodné, aby ve $kolach pusobili proskoleni odbornici, ktefi védi jak
s détmi o nasili oteviené mluvit a ovladaji terapeutické techniky, kterymi dokazi dité obtiznou situaci provést.

Za podporu $ifeni filmu Zufivec v CR dékujeme:

NADACE A
OPEN SOCIETY FUND norway
grants

/

»Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Zze)nam Sanci, ktery je financovan

z Norskych fondu. Prostfednictvim Norskych fondt pfispiva Norsko ke sniZzovani socialnich a ekonomickych rozdilt

a posileni vzajemné spoluprace v Evropé. Podporuje pfedevsim ochranu Zivotniho prostredi, vyzkum a stipendia,
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rozvoj ob&anské spolecnosti, pééi o zdravi, déti, rovnost Zen a muzu ¢&i zkvalitnéni justice. Program Dejme (Ze)nam
Sanci podporuje rovné pfilezitosti Zen a muzi v pracovnim i osobnim Zivoté a prevenci a pomoc obétem domaciho
nasili v Ceské republice. Spravuje ho Nadace Open Society Fund Praha, kterd od roku 1992 rozviji hodnoty

oteviené spoleénosti a demokracie v Ceské republice.”



