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Do rukou se vam dostavad Prirucka dobré
praxe preventivniho projektu Tvare l3sky. Kdyz
jsme zacinali psat prvni navrhy tohoto pro-
jektu, meli jsme z nasi poradny zamérené na
nasili zkusenost, Ze déti, které projdou Ustavni
vychovou se stavaji v dospélosti ¢asto nasimi
klienty. Vedeéli jsme, Ze jsou nachylné k tomu,
aby se staly obéti, ale ocitaji se i na druhém
brehu, protoZe dobfe védi, jak se dokaze ¢lovék
nasilné chovat.

Béhem osmi meésicld prace nas déti obohatily
0 svij pohled na fenomény nasili, prostituce,
domaci nasili i obchod s lidmi. Jsme jim za to
moc vdecni, zase nam to pomohlo porozumét
vice nasi praci, motivim nasich klientd, jejich
Zivotnimu stylu i pojeti toho, co pro né je
a neni normalni. Stejné jako pro nas vsechny je
pro né dllezité vztahovat se k druhym, hledat
I3sku, touZit po blizkosti, divére, rodiné a mit
vlastni nazor. Déti nemaji dobré vzory, nezazily
na vlastni kOzZi zdravé vztahy, bezpodminecné
pfijeti a tfeba ani pecujici rodice. Je pro
né o to tézsi tvorfit harmonické prostfedi
v jejich Zivoté, pro vlastni partery a déeti. Na
dobry Zivot neexistuje 7addny navod.

Jsme zvykli se na vse divat z pohledu rozum-
nych dospélakd, ktefi maji na témata projektu
jasné nazory, bez prostoru pro v3hani, zma-

teku ¢i nejistotu. Neklademe si uz tolik otdzky
a jsme zvykli znat odpovédi.

Béhem osmi mésicd nasi prace jsme se snazili
dat détem pro vSechno tohle prostor, moZnost
a nabidku. Neméli jsme potfebu déti ménit, ale
informovat je a byt tam pro né osmkrat dve
hodiny a naslouchat jim, brat je vadziné, slyset
jejich ndzory, vnimat podhoubi toho, co citi.
Odménou nam byla otevienost, prace déti
a nyni i nase zkusenosti, které se vdm snazime
prostrednictvim nékolika hlavnich myslenek
zprostfedkovat. My jsme jim nabidli dalsf
pohledy na témata, sebezkusenostni aktivity,
informace o problematice, moznost skupi-
nové prace, komunikacni techniky, nastroje
na vymezeni se, snazsi orientaci v tom,
co je podvod a jak se mu branit a pfibéhy
nasich klientl, kteri zadné informace nemél
a naro¢nymi situacemi prosli.



POPIS STAVAJICi SITUACE

Déti vyrlstajici v Ustavni péci nebo mimo rodi-
nu jsou vysoce ohroZenou skupinou inklinujici
k socidlné patologickym jevim. My jsme se
zabyvali predevsim genderem, ndsilim, pros-
tituci, domacim nasilim, zneuzivanim a obcho-
dem s lidmi. Stavajici preventivni programy se
vétsinou nezameéruji komplexné na tato téma-
ta a nezohlednuji metodicky déti ze socialné
slabého prostfedi a romského etnika. Nezisk-
ové organizace zabyvajici se domacim nasilim
a obchodem s lidmi se nezabyvaji dlouhodo-
bou prevenci téchto jevl v obdobném rozsahu.

Ve vychovnych Ustavech a détskych domovech
se zamefuji na jiné aspekty prevence. Déti uci
v ramci svych programi finan¢ni gramotnosti,
pracovnim ndvykim a trénuji vybrané aspekty
samostatného Zivota. Nevénuji se v Sirsim kon-
textu mezilidskym vztah(im, zdravym hranicim
v partnerskych vztazich a sexudlné patologic-
kym vztahdm.

Vychazime ze zku$enosti nabytych v Poradné
Magdala, kde se zabyvame domacim nasilim
a obchodovanim s lidmi. Prichazi k ndm jed-
notlivci a rodiny zatiZzeni konflikty, se vztahy
plnymi nasili a agresivity. Pracujeme s 0so-
bami, které neovladaji své emoce a mizeme je
v kontextu domaciho nasili oznacit jako obéti
nebo agresory. Vzorce svého patologického

chovaniv Zivoté opakuji atyto modely predavaji
svym détem. Obéti i pachatelé ¢asto pochazeji
z nestabilniho rodinného prostfedi anebo prosli
Ustavni vychovou. Pfi tvorbé programu jsme
vychazeli z fungujicich implementovanych pre-
ventivnich programi v USA a ze z3vér( nezi-
skovych organizaci, které provadély vyzkum
s détmi v Ustavnich zafizenich. Projekt reaguje
na zvefejnéné Zprdvy o stavu obchodo-
vani s lidmi v CR z minulych let, vypracované
Odborem bezpecnostni politiky, kde figuruji
détské obéti, na jejichz prevenci se v tuto chvili
73dn3d organizace nezaméruje.
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KOMUNITNI SPOLUPRACE

Jako efektivni se ndm jevi zpUsob intenzivni
spoluprdce se zainteresovanymi stranami,
mezi které patfi zafizeni poskytujici Ustavni
vychovu, détské domovy, zadkladni skoly se
socidlné slabymi détmi, vysokymi Skolami,
dalSimi  neziskovymi organizacemi a statni
spravou.

Spole¢né s partnery dlouhodobé pracujeme
interaktivni zazitkovou formou na preven-
tivnim programu. Zvysujeme informovanost
déti, schopnost rozpoznavat hrozby a dopady
nasili a citlivosti déti vici vykofistovani. U¢ime
déti rozpoznavat hranice v mezilidskych vzta-
zich. Vzdeélavdme déti srozumitelnou for-
mou Vv problematice nasili a obchodovani
s lidmi. Vyraznou skupinou obéti obchodovani
s lidmi jsou obcané pochazejici ze socidlné
slabého prostredi a romského etnika. Proto
jsme se v nasem projektu na praci s nimi
zaméfili. Intenzivni zazitkovd forma prevence
je Uspésnym a rozsifenym zplsobem sniZzovani
poctu obchodovanych osob v Evropé i USA.

REALIZATOR

Arcidiecézni charita Praha pomaha - na prin-
cipech krestanské lasky - lidem v nouzi bez
ohledu na jejich naboZzenské presvedceni nebo

politickou ¢irasovou pfislusnost. Poradna Mag-
dala, jedna ze sluzeb charity a zaroven rea-
lizdtor tohoto projektu, poskytuje bezplatne
ambulantni i terénni formou odborné socialni
poradenstvi. Poradna Magdala funguje
v rdmci celorepublikové charitni sité. Pracuje
s obétmi domaciho nasili, obétmi obchodu
s lidmi a s rodinami s détmi ohrozenymi
nasilim.

PARTNER

Partnery projektu byly tfi detské domovy,
vychovny Ustav, vysokd skola, statni instituce
- odbor socidIné pravni ochrany déti a odbornik
na praci s détmi ze socidlné slabého prostredi.
Kazdy partner byl riznym zpGsobem zapo-
jen do realizace projektu. Odbornik na praci
s détmi ze socidlné slabych rodin proved| revizi
metodiky preventivniho programu a skoliciho
modulu. Vysoka Skola poskytla studenty, ktefi
v ramci praxe lektorovali projekt. Détské
domovy a vychovny Ustav umoznily realiza-
torovi, aby s jejich détmi realizovali lektofi
preventivni program. V kazdém zafizeni byla
viditelna specifika skupin déti a prace se skupi-
nami byla odlisna.



Détské domovy: Détsky domov a Skolni
jidelna Dolni Pocernice, Détsky domov
a Skolni jidelna Zru¢ nad Sazavou, Détsky
domov a Skolni jidelna Pysely

V détskych domovech jsme pracovali
s nejvétsim poctem skupin béhem realizace.
Osm setkani s osmi skupinami probéhlo pravé
terminG setkadni s detmi, protoze ve vétsich
détskych domovech byly skupiny starsich
i mladsich déti a nebylo snadné nalézt shodu.
Starsi déti a mladi dospeli museli dojizdet
mimo misto svého bydlisté a to se ukazalo
jako komplikace v pravidelné dochazce do sku-
pin. Mladsi déti zase potfebovaly, aby skupiny
probihaly po skole a jind ¢3st z nich méla v
tuto dobu i pravidelné volnocasové aktivity.
Dalsim hlediskem naroc¢nosti ve spolupraci byla
velkd fluktuace déti ve skupinach, které byly
zprvu zamyslené jako polooteviené

Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce,
stiedni skola a skolni jidelna Cernovice

Lektofi zde pracovali celkem se ¢tyfmi skupi-
nami déti. Ve vychovném uUstavu mnohem vice
spolupracoval personal a jednd se o uzaviené
zarizeni. S cilovou skupinou pracovali vétsinou
dva lektofi s psychoterapeutickym vzdélanim.
Naroc¢nost prace spocivala predevsim ve velké
fluktuaci ¢lend skupiny a v Sikané, ktera se
ve skupinach bézné vyskytovala, popfipadée

v jedincich, ktefi se sebeposkozovali. Velkd
¢ast ¢lent skupin méla také osobni zkuSenost
s vétsinou fenoménl, kterym se program
vénoval. Divky znaly prostituci, obchod s lidmi
i domaci nasili ze své plvodni rodiny anebo
je zazily na vlastni kizi. Nebylo pro né snadnée
témata probirat a nejednalo se o teoretickou
prednasku anebo diskuzi, ale o sebezkusenostni
nacviky branéni se patologickému pusobeni
nasilnych jedincl. S dévcaty byl program o to
vice zaméfeny na praci s emocemi, naladéni
se a vnimani potfeb a moznosti druhych lidi,
na korektivni emoc¢ni zkusenost, na vnimani
nuanci mezi konflikty a nasilim, na rozpoznani
nevhodného sexudlniho chovani u sebe
i u ostatnich a na rozpoznani hrozeb laskavé
manipulace.

Mésto Ricany

Mésto Ricany se jako statni sprava zapo-
jilo realizaci setkavani déti na spadove
z3kladni Skole. Byly zapojeny dvé pracovnice
pravni ochrany déti, které byly vyskoleny
jako  lektorky  preventivniho  programu.
Ty poté vybraly déti na zakladnich Skolach
v Ritanech a s vybranou skupinou sedmaka
provedly preventivni program. Prace s detmi
na zdakladni Skole méla odlisSny charakter
ve velkém poctu Ucastnikd na skupiné. Pro-
gramu se zde Uc¢astnilo 22 déti.
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Cernovice

Nova skola, o.p.s.

Partner v programu pUsobil jako odborny garant
projektu zaméreny na problematiku prace
s romskymi socidlné znevyhodnénymi détmi.
Revidoval pisemné vystupy, zaclefioval
do programu specifika prace se skupinou
znevyhodnénych déti.

Praiska vysoka $kola psychosocialnich studii,
s.L.0.

Vysoka Skola do projektu poskytovala studenty
a posléze absolventy, ktefi prosli Skolenim
a stali se lektory programu. Realizdtor projektu
proved| depistaz studentl pfimo v komunitach
vysoké skoly a néktefi studenti se pfihlasili na
Skoleni preventivniho programu. Tito lektofi
poté fungovali jako druhy lektor ve skuping,
v nékterych skupinach bylo studentd vic,
v jinych byly spiSe na naslechu nebo aktivnimi
Cleny skupiny nez lektory.



PRUBEH PROJEKTU

TVORBA METODIKY A VYUKOVEHO
MODULU

Socialni pracovnice a specidlni pedagozka, obé
s uplnym psychoterapeutickym vzdelanim,
vytvorily univerzalni metodiku a3 vyukovy
modul. Vychdzely z dostupné literatury a ze
svych zkuSenosti prace s cilovou skupinou.
Metodika slouzi jako osnova a zaroven obsah
setkdni s détmi. Metodika je rozdélena do osmi
tematickych okruht. Kazdy okruh je rozdélen na
teoretickou ¢ast a poté na prakticky zamérené
aktivity, které poskytuji prostor lektorim pro
prizpGsobeni obsahu dané skupiné déti. Modul
je ndvodem k pouzZiti metodiky a také nabizi
feSeni rizikovych situaci, které mohou nastat
s détskou a adolescentni skupinou. Metodiku
i modul revidovali odbornici neziskové organi-
zace, ktefi vloZili do prace vlastni zkusenosti z
vyuky a skupinové prace s romskymi socidlné
znevyhodnénymi détmi.

LEKTORI PREVENTIVNIHO PROGRAMU

V' kazdé skupiné spolupracovali minimalné
dva lektofi. V nékterych obtiznéjsich nebo
pocetnéjsich skupinach byli i tfi lektori, ktefi
si vzajemné délili role ve skupiné. Ve skupinach
jsme nekdy museli z organizacnich divodu
zménit lektora. Skupinu toto naruSovalo
v jeji plynulosti, otevienosti a zaroven kon-
centrovanosti  ¢lenl. Stejny efekt meélo,
kdyz jsme vzali nékoho dalsiho na naslech
skupiny. Osobnost lektora a jeho nasazeni byly
hlavnim faktorem kvality provedeni programu.

Vybér lektora

Lektori byli do projektu vybrani na zakladé
své profesni zkuSenosti a studijniho zamérent.
Béhem projektu se jako nejefektivnéjsi ukazal
individudIni pfistup lektord k cilové skupiné
a zaroven flexibilita a kreativita osobnosti
lektora. Lektor musel projevit schopnost
pristupovat k potfebam jednotlivcl a pfitom
sledovat a pracovat se skupinovou dynamikou,
reagovat na krizové situace a na konflikty
ve skupiné a udrzet myslenku toho, co
chce predat, neztratit cil primarni prevence
a nevést skupinu psychoterapeuticky anebo
pedagogicky.  Psychoterapeutické  vzdélani
bylo v tomto pfipadé velkou vyhodou, ne-li
nutnosti, stejné tak zazitkovd a dlouhodobd
zkusenost prace s détskou skupinou i kvalitni
pfiprava na jednotliva setkani s détmi.

Skoleni lektora

Skoleni lektord probihalo ve  dvoudenich
blocich anebo individualné. Dvoudenni Skoleni
bylo mnohem pfinosnéjsi neZz individudlni
prochazeni programu. Ve skupiné doslo k lep-
simu naladéni se a3 sezndmeni se lektorl
mezi sebou, také k vybéru pracovnich ty-
m0. Kvalita skupinového Skoleni spocivala
i v sebezkusenosti. Tuto zkusenost lektofi zu-
rocCili pri praci s détskou a adolescentni sku-
pinou. Lektori, ktefi byli Skoleni individuding,
si nekteré aktivity neuméli predstavit a apliko-
vat je v praxi. Nedokazali provést aktivitu v
ramci skupiny smysluplné.

Priprava lektord

Nezbytnou souc¢asti preventivniho programu byla
i priprava lektord na jednotlivd setkani s détmi.
Autorky  preventivniho  programu  pfipravily
lektordim prezentace. Prezentace obsahovaly
témata z projektu a slouZily jako zaklad pro kazdé
setkani s détmi. Poté bylo na dohodé lektor(,
jestli chtéji uskutecnit vSechny aktivity anebo
pridaji jine. Lektori vybirali vhodné aktivity pro
svoji skupinu a zohlednili vék déti. Bylo potfeba
seznamit se s jednotlivymi ¢leny skupiny, zmapo-
vat dynamiku mezi ¢leny, vnimat pfipadné kon-
flikty, koalice ¢lenl, Sikanu, partnerské vztahy,
miru poruch chovani ¢lend skupiny. Na zaklade
téchto poznatkd lektofi kreativné uzplsobovali
jednotliva setkani a dopfedu si pripravili program
veetné aktivit a3 pomUlcek na né.
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Predavani zkusenosti mezi lektory

V' prabéhu realizace se lektofi setkdvali
na intervizich a supervizich, kde si sdélovali
zkuSenosti ze své prace se skupinami. Super-
vize probifhala v ramci realiza¢niho tymu
a na intervize byli zvani vsichni lektofi pro-
gramu. Béhem roku probéhly tfi intervize
a dveé supervize. Vystupy z intervizi slouZzily
k evaluaci projektu a zaroven k realizaci zmén
ve spolupraci s deétskymi domovy. Béhem
celého projektu kazdy lektor vyjadioval své
postifehy a pfipominky k projektu do shrnu-
jictho evalua¢niho dotazniku, ktery vypraco-
vavali po kazdém setkdni s détmi. Dotazniky
byly vyuZzity pfi tvorbé této prirucky.

REALIZACE A AKTIVITY V PROJEKTU

Po vyjednani termind v zafizenich pro deti,
zapocalo vlastni navstévovani detskych
skupin. Lektofi se schazeli v pracovnich
tymech nad pfipravou pribéhu setkani a poté
jeli realizovat skupiny s détmi. Prvni setkani
s détmi bylo velmi duilezité pro navazani vztahu
lektor® se skupinou. Lektofi predstavili détem
smysl a pribéh naslednych setkani a programu.
Lektofi vyuzivali Uvodnich aktivit z metodiky
a Uvodni prezentace témér ve vsech skupinach.
Tyto aktivity vyuZivali i bEhem dalsich setkani
v pribéhu celého projektu. V dalsich kapitolach
popisujeme aktivity, se kterymi meli lektofi
nejlepsi zkusenost.

UVODNI SETKANI

Lektofi se s détmi seznamovali prostiednictvim
nasledujicich aktivit:

> Jmenovky - ve vsech skupindch se velmi
osvédcilo pouzivani jmenovek. Vyroba jmeno-
vek byla jednou z Uvodnich seznamovacich
aktivit déti s lektory. Dobfe fungovaly u vsech
cilovych i vékovych skupin déti a usnadnovaly
praci i zlepsSovaly orientaci détem. Déti si na
jmenovky psaly prezdivky a variace jejich jména,
které jim byly pfijemné a stejné tak lektofi.

> Micek - skvéle slouzil na prvnich setkanich,
kde se vyjasfovala pravidla traveni spole¢ne
vymezeného c¢asu. Kdyz se déti ostychaly
mluvit, lektofi vyuZivali této pomucky pro
rozproudéni dynamiky skupiny. Prostrednictvim
mickd dochazelo k uvolnéni atmosféry. Pred-
naskova ¢3st setkani ziskala timto prvky hry.
Micku lektori vyuzivali i u micici skupiny nebo
té, kde se déti prekfikovaly.

> Schranka davéry

Déti vyuzivaly schranku divery pro dotazy,
pochvaly lektordm a sdéleni, za kterd se
stydely. V  pfipadé vyskytu Sikany se déti
svéfovaly  lektordm. Neékteré vzkazy byly
verejné pro celou skupinu déti vcetné lektord,
jiné byly urceny pro individudlni konzultaci
ditéte s lektorem o jeho soukromé situaci,
kterou nechtélo fesit pfed skupinou. Z dotazl
déti vybirdme: ,V ¢em jsem jind, Ze mé ostatni

neberou; moc jste nasi tfidé pomohli, mame
vas radi, ahoj; jsem rdda, Zze tu s nami jste
a snazite se nam pomoct, alespon je zdbava ve
Skole jednou za 100 000 let; jsem rada, Ze tu
s nami travite ¢as a snazite se fesit nase prob-
léemy; je super, 7Ze tu s ndmi jste, uz dva roky
zazivam pomlouvani a neustalé fecicky, tfida je
docela super, az na nékoho. Teda, a na jednu
trojicku; asi tu praci mate radi, kdyz ji délate
dobre; jak prestat s drogama, ja jsem fetovala
tfi roky a chci prestat; co na mé kazdy vidi,
7e na meé jsou zli; pro¢ existuje prostituce;
chci se zeptat, kdyZz uz je mi 15, jestli by §la
adopce; Stve me to, jak se lidi Stvou do jinych
lidi.” Dotazy a vzkazy lektofi fesili s jednot-
livci anebo je vraceli podle charakteru zpatky
do skupiny.

» Lluté a éervené karty

Karty byly vyuzivany u tézsich témat, kterd
se stuphovala béhem projektu. A to pfevazné
v détskych domovech, kdyz déti nechtély mluvit.

> Pravidla

Béhem programu nezastupitelnd pomucka pro
cely pribéh prace v projektu. V jedné skupiné
lektofi pravidla nevymezili. Rozbila se jim
struktura skupiny a ndsledné je museli vytvofit.
K pravidlim se lektofi vraceli béhem celého
programu a odkazovalina né, aby bylo zaruceno
bezpeci ¢lenl skupiny a byly stanoveny hrani-
ce v komunikaci pro nove pfichozi ¢leny.
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RESPEKT

Abychom déti naladili na skupinovou praci
a zklidnili je, vytvarelo kazdé dité svuj vlastni
Sperk a vybiralo si z pfedem pfipravenych
vystiihanych drahokamt schovanych v mist-
nosti ty, které ho nejvic oslovily. Z nich pak
vytvorily sv(j Sperk. Déti se aktivity ujaly
kreativné. Byla viditelnd velka individualita pfi
zpracovani aktivit. Presto, Ze se jednalo o Uplné
prvni aktivitu s lektory, pfistupovaly k tomu déti
zodpovedné. Aktivita hledani drahokamu - se
osvédcila v nejvétsi skupiné déti na zakladni
Skole ve véku 12-13 let.

Hranice

Ddle jsme potfebovali zjistit, jaké jsou vztahy
mezi détmi ve skupiné. Hranice jsme u déti
poznavali pomoci foukdni bublin z bublifuku
jeden na druhého anebo na Zidlich, na kterych
se k sobé dvojice déti priblizovala, a pozorovali
jeden druhého, aniz by mluvili. U hry pomohla
velkd strukturovanost, kreativni alterntivy,
kde se déti na sebe naladovaly, ucily se vy-
jadfovat slusné svidj nesouhlas, zaroven byt k
sobé ohleduplni, empaticti. Aktivita pomohla
détem zmapovat si viastni hranice intimity,
sdilet své nazory a pocity ve skupiné. Akti-
vita slouzila k prolomeni zabran mezi lektory
a détmi, zaroven urcila fyzickou hranici, kam jiz
nenf vhodné zach3azet.

Dopis sobé

Na zdvér prvniho setkani jsme zvolili indi-
vidudIni aktitvitu. Déti se tim ze skupinové
prace zaméfily kazdy sdm na sebe a sva pozi-
tiva. Tim jsme podporovali jejich sebepojeti
a respekt k sobé. Nechali jsme je napsat si
sami sobé dopis a vyzdvihnout silné stranky
své osobnosti. Mély také prostor premyslet
nad tim, co se jim v Zivoté nedafi a stojf jim za
to vynaloZit Usili, aby dosahly vytycené zmeény.
Zjistovaly miru svého sebendhledu a na konci
programu mohly posoudit, jestli u nich doslo k
néjakému posunu. Pro ucastniky bylo naro¢ne
porozumét smyslu dopisu sobé a nebyly dopo-
sud zvykli na sebe nahliZet v pozitivnim smyslu
anebo zjistovat, co by chtéli zvlddnout anebo
udelat Iépe. Déti si vazily samy sebe pouze za
vykony, za svou stédrost a za svoje vlastnosti.
7 odpoveédi déti uvadime: ,chci se vylepsit ve
sportu, tfeba se prestat bat zubare, byt hodny
na lidi kolem sebe.” 7 73dnych odpovédi nevy-
plynulo, 7e jsou se sebou spokojeni. Velky
pocet i zletilych Ucastnikl nevédél, co maji
psat a potfebovali podporu lektor.

Uvodni téma respekt bylo pro déti prevazné
sezndmeni se zpGsobem vedeni skupiny
3 s obsahem programu.

KDYZ MAM VZTEK
mBZu ho Pi‘e\ﬂ’c huJ!Dau,
nechat ho pa\-'crt.

prom wit i o ném,

vy\(ﬁéet ho ze sebe,
zajist ho
ane!DO s Z .I:Ol'\o Vyl"".a.lf?\"d:‘..

AGRESE

Vtématu agrese se déti ucily zpracovavat vlastni
agresivitu a pracovat s kritikou, konfliktem,
nasilnymi situacemi a cCelit agresi druhého
Clovéka, aniz by opétovaly nasilné chovani.
Seznamovaly se s technikami sublimovani
vzteku. Déti mely ve zvyku své nasilné chovani
projevovat vUci sobé anebo vici ostatnim
lidem pfimo a hrubym zplGsobem. VétSina déti
védeéla, jak by teoreticky mohly své negativni
pocity zpracovavat, ale neumély to v situaci
prakticky vyuzit. Od déti zaznivalo, 7e vztek
mohou zahanét hudbou, sportem, sexudlnim
stykem, cCetbou, komunikaci s blizkym
Clovékem, agresi va¢i druhému. Nasledujici
aktivita symbolicky pomohla strachu a vzteku
Celit.

Rychlokresba vzteku

Déti mély za ukol na velky hedvabny papir
nakreslit barvami podle viastntho vybéru
to, ¢eho se boji anebo na co/koho se zlobi.
Nesmél to byt clovék pfitomny v mistnosti
ve skupiné. V kresbach se objevovaly pos-
tavy lidi, velké skupiny lidi, drogy, pavoudi,
stiny, zkazend radost, peklo, démoni, zrddy,
zndzornéni samoty mezi ostatnimi, bolest,
sebeposkozovani a nedlvéra sdm v sebe.
Déti poté obrazy symbolicky znicily a tim
znicily i své strachy a vztek promenily
v jinou emoci. Détem se na konci skupiny
ulevilo.
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GENDER

Téma gender bylo pro nékteré skupiny
velmi tézko uchopitelné a pro jiné naopak
nejzajimaveéjsi z témat. Ukazalo se, Ze déti
maji velmi silné genderové stereotypy. At uZ
v oblasti prace anebo ve vztahové roviné. Déti
vnimaly tradi¢ni rozdéleni roli na Zenu jako
matku u plotny a muZe jako Zivitele s pivem
U televize. Dok3azaly se velmi dobfe vcitovat do
roli, kde divka podvedla svého chlapce, protoze
podlehla manipulaci a méla dalsiintimni vztahy,
které pro ni nebyly tak emocionalné vyznamné.
Skupiny se starsimi détmi prokdzaly dobrou
orientaci v mezilidskych vztazich a motivaci
manipulativniho a ucelového chovani. Bylo
pro né ale naro¢né se proti tomuto jednani vy-
mezovat a implementovat ho do reality.

Ve skupindch se osvédcily vytvarné techniky
koldZ a kresba na velky format. V nékterych
pfipadech se projevila Sikana ve skuping, kdy
mensi  podskupiny nepfijimaly jednotlivce
a ten si pial tvorit sdm anebo s pomoci lektora.
Osvédcilo se déleni podskupin pomoci losu,
védomeé jsme rozdelovali déti do nekonfliktnich
dvojic nebo jsme déleni nechavali na samot-
nych détech. Ve velké skupiné déti ze tfidy
zakladni skoly lektorky téma genderu pfinesly
i na dalsi setkani. U déti se vyskytovaly velké
stereotypy a bylo tfeba je vyvazit i dalsimi
Uhly pohledu na muze a Zenu ve spolecnosti
a v jejich rolich.

nevg

Zﬁ’ly e ffarqji o rodinu

Jou
4

d

O tomhle
nechc'm
M1LU-.'\.’ ‘|+

NASILI

Déti se ucily vnimat nasilné chovani ostatnich
osob a rozlisovat laskavou manipulaci, natlak,
pasivni i aktivni nasili, druhy nasili, kolektivni
nasili, verbalni nasili a vychodiska ze situaci, kdy
jsme ohrozeni nasilim zvenci.

Hrani roli

Minutovou kresbou vzteku jsme déti nechali
vyjadrit jejich emoci hnévu. Pokracovali jsme
hranim roli. Détem jsme nabidlisituace, ve kterych
se setkdvdme s nasilim, bézné se vyskytujicim
v Zivoté. Nekteré déti chtély hrat scénky, jiné o si-
tuaci hovorily. Zprvu mély situaci ztvarnit s prvky
nasili a podruhé se meély snazit vyresit situaci kon-
struktivné. Vyplynulo, Ze déti neumély identifiko-
vat, co je nasili a co je asertivita. Tato aktivita se
v nékterych skupindch nevydafila a déti odmitly
spolupracovat.

Protoze bylo celé téma pfevazné negativni a za-
méfovali jsme se na vaznad nepiijemna téma-
ta, setkani jsme ukoncili skupinovou kresbou
dobra v nds. Pustili jsme relaxacni hudbu a v jed-
né skupiné jsme atmosféru podpofili aroma-
terapii. Skupina méla za ukol beze slov nama-
lovat prstovymi barvami abstraktni malbu dobra
v nich. Déti zprvu tvofily individudlné v rozich
platna a v pribéhu malovani zacaly spolupraco-
vat s ostatnimi a vznikla z toho skupinova malba.
Nektefi lektofi povazuji tuto aktivitu za nejvice
stmelujici prvek programu, ktery pomahal détem
i ve vzajemném fungovani v ramci zafizeni.
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PROSTITUCE

Téma prostituce bylo jednim z nejsilngjsich
pro détské skupiny. Déti byly na prostituci
zvedavé, zajimala je. V mladsich skupinach
bylo toto téma té7si, protoze mnohé déti jesté
nemeély zkusenost se sexem, pro starsi déti to
naopak bylo téma velmi aktudlni. V nékterych
skupinach se déti citily prostituci ohrozené.
Lektofi s détmi hovorili o promiskuité, sexudl-
nich vztazich, intimité, ldsce, mezilidské blizko-
sti a rodiné. Déti vetsinou prostituci povazovaly
za Spatnou, na druhou stranu ale vypravély
piibéhy o kamarddce, kterd délala sex za
penize 3 jestli je prostitutka, kdyz to udélala
jen jednou. Objevovaly se otazky jako ,Je moje
mama prostitutka, kdyZz ma tfi deti a kazideé
s jinym muzem? Proc je vlastné ta prostituce?
Proc chlapi chtéj pofad sex?”

Prace s autentickym textem prostitutky

Déti oslovil autenticky text bloggerky z inter-
netu, kterd popisovala své zkusenosti s pros-
tituci. Déti se do pribéhu vZivaly a komentovaly
jejf text. V pracovnich listech dobfe detekovaly,
jak se citi nékdo, kdo se nabizi a prodava, jakou
kvalitu mohou mit jeho partnerské vztahy, jak
obtizné mohou prostitutky opustit patologicke
prostredi.

Inzeraty

V navaznosti na to jsme détem rozdali dva
druhy inzeratl, ve kterych mély rozlisit nabidku

na bézné zaméstnani a nabidku na pozici
prostitutky. Déti mély za ukol vsimat si prvkd,
které maji inzerdty na redlnou praci a pros-
tituci @ umét znaky rozpozndvat. V nékterych
skupinach probihal nacvik odmitnuti nabidky
prace a pouzivani asertivnich vét na posileni
feSeni natlakové situace.

OBCHOD S LIDMI

V tomto tématu lektofi hledali se skupinou
odpovédi na otdzky, pro¢ nékdo nékoho
prodava, co ho miZe dohnat do takové situace,
proc je pro obét naro¢né se vymanit z obchodu
s lidmi. Déti ¢asto nemely valné povedomi
0 tom, co to obchod s lidmi je, s ¢im vsim se da

obchodovat, vnimaly to jako néco vzdaleného,
pro né neskutecného. Kdyz se dozvidaly
o tématu blizsi podrobnosti, pfipustily, zZe
nevédi, jak ma vypadat pracovni smlouva, jak
se pfipravit na pracovani v zahranici, jak se
branit podvodim, komu zavolat, jak odmitat
v krizovych situacich nevyhodné nabidky.

Film na téma obchod s lidmi

Velmi nazorné bylo promitani filmG détem,
ve kterych byla zndzornénd nucend prostitu-
ce, se kterou mély déti zkusenosti jako primi
Ucastnici anebo v plvodnich rodinach. Film
jim srozumitelné a ndzorné ukazoval fenomén
lover boy, zpGsoby naborl divek, motivy proc¢
se boji opustit nasilné prostredi, beznadéj obéti
3 Ihostejnost obchodnikd. ProtoZe prevaind
Cast setkdni byla zaméfend na praci ve skuping,
vlozili lektofi do programu tvorbu komiksu, kde
déti mohly rozvinout pfibéh obchodovanych
osob. Déti byly veétsinou uvolnéné, pfibéh
byl plny nasili a vulgarit, dochazelo v ném ke
komplikovanym situacim, které v nékterych
piipadech skoncily dobfe a v jinych oteviené.
Z3veér byl ponechadn na fantazii déti, které si
mohly technikou odzit své piibéhy.
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DOMACI NASILI

Pro deéti bylo toto téma velmi Zivé, aktudlni
3 zndmé. Vétsina z nich méla s domacim
nasilim primou nebo nepfimou zkusenost. Dé-
ti znaly domaci nasili ze svych pavodnich i ny-
néjsich rodin, od svych kamaraddd, partne-
ri, pfipadné byly samy pachateli. Pro nék-
teré deéti bylo téma a7 prilis zavazné, a proto
se lektofi snazili nezachazet do hloubky a té-
ma zpracovavali s détmi pfes pfibéhy, pros-
trednictvim her a hrani roli.

Internetova poradna

S détmi vybrali hru na internetovou poradnu,
kde jedno dité bylo poradce a druhé bylo kli-
ent, ktery pfichazel s predem pridélenym té-
matem. Nakonec déti volily strategie, jak ze
situace najit vychodisko. Ukazovalo se, 7e do-
maci nasili déti bagatelizuji, povazuji ho do ur-
Cité miry za normu, vnimaji ho jako soucast
partnerskych vztah(, objevovaly se ndazory
,kdyz si tu facku zaslouzi, ma ji dostat; mohla
si za to sama, chovala se hloupé; kdyby mé
nékdo mlatil, sla bych si o tom nékam popo-
vidat; kdyZ ho miluje, nema délat blbosti, aby
nedostala.”

Kresba obéti a agresora

V dalsich skupinach déti malovaly a psaly profil
typické obéti a typického agresora jejich o¢ima.
U obou udavaly, Ze prosly Ustavni péci, mély
sklony k zavislostem a mély nestabilni rodinné
zdzemi v plvodni rodiné.

Popis idedlniho partnera

Aby lektofi vyvazili tihu tématu, volili v nék-
terych skupindch na z3vér popis idedlniho
partnera, kde se projevilo, jak déti uvazuji
v tradi¢nich vzorcich, touZi po rodiné, néze,
l3sce, porozumeéni, stabilité a bezpeci, prestoze
se projevovala béhem pribéhu projektu po-
vaha jejich partnerskych vztah( prevainé
promiskuitniho nestabilniho charakteru.

ZNEUZIVANI NEJBLIZSIMI

Posledni setkani s detmi lektofi velmi indivi-
dudlné pfizptsobovali skupinovym potifebam.
Téma zneuzivani nejblizsimi lektofi pojimali
opatrné a pro déti bezpecnou formou. Déti
vymyslely, kdo je muUze zneuzivat, jaké jsou
varovneé signdly a co se s tim da delat. Takeé
zkousely namalovat, jak podle nich vypadd
clovék, ktery nékoho zneuzivd, na co vsechno
muUze l3kat a jak se mu Ize ubranit. Také jsme
u déti mapovali, co Ize nabidnout ditéti nebo
dospélému a v ¢em vsem Ize druhého zneuzit.
V' poslednim tématu se vsechna predchozi
témata spojila a vznikal prostor pro otazky déti,
hledani souvislosti a diskuzi.

Tvorba masky - kdo je kdo?

V' nékterych skupindch déti tvofily papirové
masky podle svého aktudlniho naladéni
a pocity, cetly si dopisy sobé z prvniho sezeni,
v jinych ritudlné opoustély bezpecny prostor
skupiny a zanechdvaly posledni vzkazy,
které chtely prenechat lektorim. Lektofi takeé
predavali kontakty na neziskové organizace
a odkazovali na zachytné sité. Jako dobrd akti-
vi ta se jevilo i zanechdvani rad jinym
détem, co by jim ony vzkdzaly do Zzivota.
Objevovaly se podnéty z rlznych oblasti
Zivota, se kterymi se déti samy jiz setkaly.
Déti  zhodnocovaly cely program, fikaly,
jakd témata byla pro né nejpfinosnéjsi
a co by na programu zménily.
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USKALI PROJEKTU

V pribéhu programu se uk3azala jistd uskali
projektu. Projekt stal a padal na schopnostech
kazdého lektora. Vstupovaly do toho fak-
tory jako vzdélani lektora, kreativita lektora
a jeho zkuSenosti s praci se skupinou
3 s détmi i mladistvymi. Lektor musel mit
moralni, profesni a Zivotni postoje, které
nedovolily demoralizovat skupinu a obratit
patologicky jev v normu. Jednd se o pos-
toje k prostituci, k nasili, k rovnosti pohlavi
a k partnerskym vztahim.

Problémové se také ukdzalo zapojeni stu-
dentd jako lektorl. Pro nékteré studenty bylo
narocné zastdvat roli rovnocenného lektora
3 udrZet rdmec primarni prevence. Méli ten-
denci délat individudIni konzultaci ve skupiné
a hledali systémové feSeni Ustavni péce
namisto feSeni primarni prevence. Prikladame
to stu-dijnimu oboru a studentskému hledani
cest, které mlzZe byt svym zplsobem také
prinosné.

Détské skupiny byly pfi tvorbé vnimany jako
polooteviené, v pribéhu projektu se jevily
predevsim jako oteviené, fluktuace déti
béhem osmi meésicl byla v zafizenich Ustavni
péce vetsi, nez tvlrci programu predpoklada-
li. To ztéZovalo praci ve skupiné a narusovalo
plynuly chod. Novy ¢len mél vidy téZkou roli
v projektu, dochdzelo k Sikané, krutému cho-

vani ze strany ostatnich ¢lenl a tim byl kladen
vétsi narok na schopnost lektorl udrzet
bezpecné prostiedi na skupiné.

Objevily se také rizikové situace v pribéhu
setkani s détmi. Jmenujeme Uték ditéte
ze skupiny, krddeze majetku zafizeni béhem
skupin, odchod jednoho ditéte ze skupiny
z divodu psychické nepohody, kdy byl oslab-
en tym lektor( a jeden z dvojice Sel za dite-
tem, zatimco druhy ved| s3m skupinu, Sikana
ve skupiné. Lektofi tyto situace individudlné
fesili s detmi v zajmu skupiny i jednotlivce.

ZPETNA VAZBA DETi A ZARIZENI

Déti poskytovaly zpétnou vazbu v projektu
pribézné. Na nékterych skupindch lektofi
vzdy na konci jednoho setkani planovali
s detmi obsah nasledujictho a zhodnocovali
praci z uplynulého setkdni. Na zdvérecném
setkdni projektu byla provedena celkovd eva-
luace s détmi. Objevovaly se zpétné vazby
jako ,byli jste hodni; naucili jste nds nové veci;
mély jsme tady hlad; bylo to fajn; vibec se
mi nelibilo téma domaci nasili; bylo to dobry,
dokud jsme byly mald skupina.” Béhem
prubéhu projektu probihaly schdzky lektord
s pridélenymi zaméstnanci ze zafizeni a jed-
nalo se o spolupraci a problémech, které se
vyskytovaly béhem setkavani s détmi.
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KONFERENCE A VERNISAZ

Na zdaver projektu usporadal realizator konfe-
renci spojenou s vernisazi, kterou byl cely
projekt uzavien. Na pfipraveé se podilely déti,
které béhem uplynulého roku na setkanich
vytvorily dila na vernisdz. Lektofi, ktefi sbirali
poznatky a zkuSenosti. S vernisdzi pomahali
i uZivatelé sluzeb poradny a dalSich sluzeb,
které provozuje realizator.

VYSTUPY Z PROJEKTU

Cilova skupina neni sezndmena se zakladnimi
pojmy jako domaci nasili, prostituce, gender,
obchod s lidmi, partnerstvi, respekt a Zivotnimi
situacemi, jako je vydirdni, feSeni konfiktu
nendsilnou komunikaci, vzajemnd tolerance,
nenasilné vztahy, podpis pracovni smlouvy,
vymezeni se pii nesouhlasu s nepfijemnou
sitiaci, slusné odmitnuti aj. Byla znatelnd ne-
pfipravenost na bezpec¢né partnerské vztahy.
Déti mely problém s vyjadfenim nesouhla su
autorité - neumi oponovat laskavé manipu-
laci, nedokadzi rozpoznat vztah pecujici, lasky-
plny od zneuzivani. Bylo pro né tézké uvadét
do praxe teoretické znalosti. V rdmci projektu
na techto deficitech pracovaly a zdzitkovou
formou si upeviovaly korektivni zkuSenosti

v bezpecném prostiedi. | pfes neustdlé zdl-
raziovani sexuality a povrchnich vztaht vy-
plynulo, 7ze déti hledaji lasku a bezpecni, coz
bereme jako projev ddveéry vici lektordm. Déti
program uvitaly a ve zpétnych vazbach ho
ocenily. V rdmci projektu vznikly preventivni
plakaty, které jsou ilustracemi této pfirucky
a bannery, které vznikly na z3dkladé pribézne
evaluace, na intervizich projektu a charakteri-
zuji jednotlivd zafizeni a specifika détskych
skupin. Lektofi se pfi tvorbé bannerd snazili
co nejvystiznéji zachytit svou skupinu deti,
vyrazné momenty, nejtrefnéjsi skupinové dilo
a dulezité nebo naopak rozporuplné nazory
déti. Pri tvorbé plakati se naopak soustredili
na komorni okamzik a konkrétni dité a jeho
sdéleni. Na plakaty byla vybrana konkrétni
dila déti graficky prenesend a doplnéna ilu-
stracemi. Grafik poté dostal do téchto silnych
momentld preventivni rozmér a udrzel auten-
ticitu sdélenf déti.

V rdmci projektu byl natocen kratky doku-
mentarni film. Film jsme tvorili s dalsi sku-
pinou deti - vetsSinou s détmi rodicy, ktefi
navstévuji poradnu anebo s jiz zletilymi
uzivateli nasich sluzeb. Program jsme zkratili
kvlli ¢asové narocnosti a pozornosti ¢astnikd
natdceni. Film jsme promitali na vernisazi
a zavérecné konfenci.

DOPORUCENI REALIZATORA

U cilové skupiny je zfejmd potfeba prevence
v dalsich oblastech Zivota, opakovani programu
v zafizenich Ustavni vychovy se zaméfenim na
mezilidské vztahy, prohloubeni témat prostitu-
ce, Sikany, obchodu s lidmi a domaciho nasili.
Do obdobného projektu by méli byt zapo-
jeni lektofi s bohatymi zkuSenostmi s praci se
skupinou a s psychoterapeutickym vzdélanim.

U¢inné formy prace s cilovou skupinou jsou
predndska, diskuze, trénink, sebezkuSenost,
dramaterapie a arteterapie.
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DONATOR PROJEKTU

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund
Praha z programu Dejme (Ze)ndm Sanci, ktery
je financovan z Norskych fondud. Prostfednictvim
Norskych fondd pfispiva Norsko ke sniZzovani
socidlnich a ekonomickych rozdill a posileni
vzdjemné spoluprdce v Evropé. Podporuje
pfedevsim ochranu Zivotniho prostredi, vyzkum
a stipendia, rozvoj obcanské spolecnosti, péci
o zdravi, déti, rovnost zen a muz( ¢i zkvalitnéni
justice. Program Dejme (Ze)ndm Sanci podporuje
rovné piilezitosti Zen a muzd v pracovnim
i osobnim Zivoté a prevenci a pomoc obétem
domaciho ndsili v Ceské republice. Spravuje
ho Nadace Open Society Fund Praha, kterd od
roku 1992 rozviji hodnoty oteviené spole¢nosti
a demokracie v Ceské republice.

0dkazy na webové stranky:
Nadace Open Society Fund Praha:
www.osf.cz

Norské fondy:

eeagrants.org

Program Dejme (Ze)ndm S$anci:

www.dejmezenamsanci.cz

NADACE
OPEN SOCIETY FUND

REALIZATOR PROJEKTU

Arcidiecézni charita Praha pomdhd - na
principech kfestanské lasky - lidem v nouzi bez
ohledu na jejich nadbozenské presvédceni nebo
politickou ¢i rasovou prislusnost.

Poskytuje pomoc tém, ktefi se ocitli v tizivé
Zivotni situaci nebo na okraji spolecnosti -
zejména rodicim (matkam) s détmi v tisni, lidem
se zdravotnim postizenim, seniordm, lidem bez
domova, mladezi z détskych domov(, obétem
obchodovani s lidmi, obétem domaciho nasili,
migrantdm. Vyznamnou ¢innosti Charity Praha je
také humanitdrni pomoc a zahrani¢ni rozvojova
spoluprace. V oblasti vzdélavani, zdravotni péce,
prevence 3 mistniho rozvoje jsou podporovany
nejchudsi déti, rodiny a celé komunity k dosazeni

Projekt Magdala je jednou ze socidinich sluzeb
Arcidiecézni charity Praha, poskytuje bezplatné
ambulantni i terénni formou odborné socidIni
poradenstvi. Projekt Magdala pracuje v ramci
celorepublikové charitni sité. Projekt Magdala
poskytuje své sluzby predevsim obétem nasili,
a3 to obétem obchodu s lidmi a domaciho nasili.
Poslanim Projektu je prostfednictvim odbornych
pracovnikl  poskytovat oporu, podporovat
a rozvijet s respektem k jedine¢nosti kazdého
Clovéka z cilové skupiny cinnosti, které nezvladne
vlastnimi  silami, umoznit mu tak naplnéni

individudinich potreb, vést ho k samostatnosti
3 socidInimu zaclenovani.

Cilem Projektu  je podpofit cloveka v jeho
rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni
jeho aktudlni tizivé situace, doprovadzet ho
procesem zmeén, které sméfuji k samostatnému
a bezpetnému zplsobu Zivota bez potfeby
podpory instituci.

0dkaz na webové stranky:
Projekt Magdala:

www.praha.charita.cz/sluzby/magdala/
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