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Prace ve skupinach:

Co je to nasili?

Kde podle vas nasili zacCina, co jeste nasili neni?

Jaké byste mohli popsat formy nasili?
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Formy nasili v blizkych
vztazich:

o fyzické

e psychické a emocionalni
e socialni

e ekonomicke

e materialni

e sexualni

e |atentni




Univerzita Palackého
v Olomouci

Domaci nasili (nasili v blizkych vztazich) muzeme
definovat jako ruzné formy nasili mezi ¢leny rodiny.
Nasili je opakované, dlouhodobé a stupnuje se, role
obéti a nasilnika je jednoznacné patrna a stala. K nasili
dochazi v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti.
Intenzita nasilnych incidentu se zpravidla stupnuje a u
obéti vede ke ztraté schopnosti vCas zastavit nasilné
incidenty a efektivne resit naruseny vztah.
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Trestni zakon vymezuje trestny €in , tyrani osoby zijici
ve spolecné obyvaném byté nebo domé nebo osoby
blizke".
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Znaky domaciho nasili:

» vyskyt nasilnych incidentu riznych forem (nasili)
« opakovany vyskyt nasili
» vzrustajici intenzita nasili (eskalace)

e jasné déleni roli na nasilnou a ohrozenou osobu
(asymetricnost vztahu)

e soukromi



e L7 I

. - o . i
.."":r‘ 5-.

¥ ﬂ-'

~EILM Z




Univerzita Palackého
v Olomouci

Prace ve skupinach:
Jak myslite, Ze se v rodiné citi matka a o co se snazi?
Jak myslite, Ze se v rodiné citi otec a o co se snazi?

Jak myslite, Ze se v rodiné citi Boj a o co se snazi?
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Cyklus
domaciho nasili

e rust napéti

« nasili, utok

e usmirovani (libanky)
e klid

Faze l
Vytvafeni napéti

rozcileny, Zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

GsluZnd, uctiva, peéujici,
obvifujici sebe sama
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Myty o domacim nasili:

domaci nasili se vyskytuje jen zfidka....

k domacimu nasili dochazi jen v nizSich spoleCenskych
vrstvach....

to neni nasili, je to jen hadka.....
co se de¢je doma, to je soukrome a nikomu do toho nic neni...
priCinou nasili je vzdy alkoholismus ....

situace jiste neni tak strasna, jinak by obét odesla......
ohrozena osoba ma nasili ve vztahu rada, jinak by odesla...
vina za nasili nemuze byt jen na jedné strané...

ohrozenou i nasilnou osobu Ize rozeznat na prvni pohled...
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Priciny domaciho nasili
» spoleénost —tolerantni postoj spole¢nosti vuci domacimu nasili,

patriarchalni nahled na rodinu, tabuizace domaciho nasili, lhostejnost
socialniho okoli;

e rodinnavychova — transgeneracni pfenos nasilnych vzorcul jednani do
dospélosti — jak v pripadé nasilnych, tak ohrozenych osob;

 o0sobnostni charakteristiky agresora,;

socialni situace vyvolavajici stres.

Pricinou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem.



Univerzita Palackého
v Olomouci

Nasilna osoba

Ramcovy okruh faktort a vlastnosti, které vybavuji €lovéka vétsi
pripravenosti chovat se agresivneé:

* anomalie osobnosti
« transgeneracCni pfenos agresivniho jednani
« alkohol, drogova zavislost
e psychiatrické diagnozy
» vliv nepfiznivych (socialnich) okolnosti
Mezi zakladni charakteristiky pachatelll domaciho nasili patfi:
* nepfijimaji zodpovednost za své chovani
e obvifuji obét za nasili, jehoz se sami dopoustégji
 maji nizké sebevédomi
» zlehC&uji a podceniuji nasili a jeho nasledky
* chovaji se odlisné doma a na verejnosti
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Co je ale treba si uvedomit:

* Nasili je mozné zastavit, pokud Clovek, ktery nasili
pacha, je ochoten na sobé pracovat.

» Lide, ktefi nasili pachaji, nejsou imunni vuci
negativnim nasledkum, které nasili ma.

e Mnozi z nich pocituji stud a vinu.

 Mnozi z nich nesou zatéze z detstvi.

 Pro dosazeni zmeny jsou treba empaticti terapeuti,
kteri neodsuzuji a nemoralizuji.
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Obéti domaciho nasili
Rozpoznat obeti domaciho nasili neni lehké, protoze mnohdy svou situaci
skryvaiji, nasili Casto popiraji. Mizeme pozorovat nasledujici znaky:

e zadna nebo zcela nedostate¢na moznost viastniho materialniho
zabezpeceni, materialni prostredky jsou Casto pod kontrolou agresora;

» socialni izolace, obéti maji velmi malo kontaktt mimo rodinu;
» dlouhodoba emocionalni frustrace, nizké az nulové sebevédomi;

* nejistota, nerozhodnost, zkreslené vnimani a mysleni a z toho vyplyvajici
pokfivena mérfitka normality, omlouvani nasilnika;

o prozitky pocitl bezmoci a rezignace, vyCerpanost a unava;

» silné ambivalentni vztah k agresivnimu partnerovi (strach a zaroven
zavislost), napf. obét udava nepravdivé pfiCiny svych zranéni;

» Casté somatické a psychosomatické pfiznaky dlouhodobého stresu (ekzem,
bolesti zazivaciho ustroji, hlavy);

e neduvéra v moznost ucinné pomoci.
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ProcC tedy obét’ zustava v nasilném vztahu?
B

chce zachovat détem uplnou rodinu
strach a bezmoc

ma k partnerovi stale citovy vztah
nabozenské, kulturni ¢i tradicni tlaky
je ekonomicky a socialné zavisla, nema kam odejit
socialni a pravni systém reaguje necitlivé, neefektivné

socialni izolace, nedostatek podpory z okoli
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Pusobeni domaciho nasili na vyvoj détského
mozku




Univerzita Palackého
v Olomouci

Deéti, které zazily valku:

— prozitek spolu s rodinou, pratel

— normalni zivot prerusen

— moznost sdileni zkuSenosti, zazitku, traumat
— neni potfeba néco skryvat
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Déti, ktere zazily nasili v rodiné:

— prozitek o samote

— prozitek neni sdilen, provazi jej stud a pocit viny

— potreba domaci nasili tajit

— nasili se stava normou, zivot ditéte provazi pretvarka, nezna
,hormalni“ zivot

— okoli o nasili nevi
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Jak bychom meéli hovorit o nasili?
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Zasady komunikace s obéti domaciho nasili:

empatie, aktivni naslouchani, potvrzovani emoci

upfimnost

e porozumeéni, plna akceptace

o zjiStovani miry ohrozeni obéti

« postupné preladovani od minulosti k budoucnosti — stimulovani vnitfnich sil
obéti, pesﬁ)vanl sebevédomi a sebedlcty, obnovovani zivotnich iluzi;

e podpora pfi hledani navazujici pomoci
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Pravni prostredky ochrany pred domacim nasilim

* vykazani nasilnika ze spoleéného obydli
e socialné-pravni ochrana déti
e socialnisluzby:
* intervenéni centra — sluzby ambulantni, terénni a pobytové;

« odborne socialni poradenstvi — poradny pro obéti trestnych
¢inu, domaciho nasili;

o telefonicka krizova pomoc;
« azylové domy — ubytovani na pfechodnou dobu;

. Ig_rizov? pomoc — ubytovani, strava, socialné terapeuticka
¢innost;

» socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi — terénni,
aktivizacni.
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Vidite svétlo na konci tunelu nebo prijizdéjici viak?
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