PORADENI HRUDNIKU

Urazy hrudniku zahrnuji zlomeniny hrudni kosti
a zeber, poranéni nitrohrudnich orgdnd, krvaceni

do dutiny hrudni.

Typické pfiznaky jsou bolest na hrudi, rany

na hrudniku, dusnost, promodrani kize a sliznic.

Zranéného zklidnéte a ULOZTE HO DO POLOHY
VPOLOSEDE se zapfenyma rukama,

pokud postizenému tato poloha vyhovuje.

Pfi zavazném poraneni, dusnosti ¢i krvaceni pfivolejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Zabezpeéte TEPELNY KOMFORT zranéného, zajistéte

jeho podchlazeni, zranéného prikryjte pfikryvkou nebo

isotermickou félii a zajistéte jeho izolaci od zemé.

Sledujte nadale stav postiZzeného a reagujte na jeho

piipadné zhorseni.
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STRACH O SEBE MA KAZDY Z NAS,
ALE ZDA-LI SE VAM VAS STRACH NEJAK
NEPRIMERENY, PROMLUVTE SI O NEM
S NEKYM Z PRIBUZNYCH NEBO VYHLEDEJTE
ODBORNOU POMOC.

Obratte se na policii, interven¢ni centrum
nebo zavolejte na anonymni bezplatnou linku davery,
krizova centra, socidlni pracovniky, psychology,

meéstsky Ufad,...

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY
U SEDEHO VLKA
(Nemocni¢ni 204, Prachatice, budova polikliniky,
tel. ¢. 724 367 840)

KRIZOVE CENTRUM
(Velké nam. 14, Prachatice, tel. ¢. 736 213 002)

SPOLECNOST SV. ZDISLAVY Z LEMBERKA
(terénni sluzba, Vlachovo Brezi, tel. ¢. 603 105 891)

VRBA VIMPERK
(1. maje 74, Vimperk, tel. ¢. 602 144 264)

Pokud jste se stali obéti ¢i svedky domaciho nasili:
Podejte ozndmeni osobné nebo telefonicky,
pokud se jedna o zadvaZnou ¢innost, volejte ihned
PoLicCll R (158),

MESTSKOU POLICII (156),

HASICE (150),
ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBU (155).

KRIZOVE A PORADENSKE CENTUM
PRO OHOZENE DOMACIM NASILIM

VRBA VIMPERK
Domaci nasili
PRVNi POMOC
PRI FYZICKEM NAPADENI

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha
z programu Dejme (Ze)ndm 3$anci, ktery je financovan
z Norskych fonda.
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ZAVAZNA PORANENI A POSKYTNUTI PRVNI
POMOC PRI FYZICKEM NAPADENI

PORANENI BRICHA

PORANENi KONCETIN

Obét fyzického nasili mGze utrpét bolestivé Utoky,
které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi,
a v extrémnich pfipadech mize tento druh ndsili

vyustit v pfimé ohroZeni Zivota.

Senior m(zZe pfi napadeni v soukromi ¢i na vefejnosti
utrpet rizna poranéni, jakymi jsou napf. drobne
poranéni jako jsou zlomeniny koncetin,
poranéni bficha a poranéni hrudniku.

RANY A DROBNE KRVACENi

Typické piiznaky jsou poruseni celistvosti klize,
krvaceni a bolest.

Rizikové rany jsou rany silné krvacejici, rozsahlé
nebo s velkym poskozenim tkani,

spojené se zlomeninami, silné znecisténé.

VYHNETE SE PRIMEMU KONTAKTU
S KRVi, pouzivejte ochranné rukavice,
mechanicky VYCISTETE RANU
PROUDEM CISTE VODY DO UPLNEHO
VYPLACHNUTI VSECH NECISTOT.

Prilozte sterilni kryti odpovidajiciho

rozsahu rany (ndplast, gaza, obvaz).

Nasili plsobici na bficho (stlaceni, uder, kopnuti) muize
vést k poranéni bfisni stény a nitrobfisnich organt
(travici trakt, jatra, slezina, ledviny, mocovy méchyr).
Casto je spojeno s VNITRNiM KRVACENIM.

Typické pfiznaky jsou bolest bficha, podlitiny
nebo oteviené rany, pocit na zvraceni a zvraceni,
ztuhlost brisnich svald, bledost, poceni,

pfipadné znamky Soku.

Zasazeny clovek je ohroZzen vnitfnim krvdcenim
s velkou krevni ztratou,
infekci a zanétem pobifisnice pfi otevienych

poranénich.

Zranéného uklidnéte a ulozte na podlozku, umoznéte
mu ZAUJMOUT POLOHU, KTERA MU VYHOVUJE.

Pfivolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Zabezpette TEPELNY KOMFORT ZRANENEHO
a zabrante podchlazeni (zranéného prikryjte
prikryvkou nebo izotermickou folii

a zajistéte jeho izolaci od zemé).

Urazy koncetin zahrnuji zZlomeniny kosti,
poskozeni kloubl, pohmozdéni svall a poranéni
Slach. Nej¢astgjsi pricinou byva piimé nasili pusobici
na koncetinu.

Obecné pfiznaky jsou bolestivy otok, krevni vyron,

omezeni pohybu.

MUze nastat OHROZENI ZTRATOU KRVE - moznost
rozvoje Soku pfi zlomeninach dlouhych kosti, poranéni

cév a nervd, infekci otevienych zlomenin.

ZASTAVTE VIDITELNE ZEVNi KRVACENI pokud mozno
pomoci sterilniho materidlu, ZKONTROLUJTE STAV
koncetiny (prokrveni, hybnost, citlivost), v ptipadé

piitomnosti zavaznych piiznakl (prasknuti pfi Urazu,
deformita, abnormalni pohyb mimo kloub), pfivolejte

zdravotnickou zachrannou sluzbu.

PORANENI HLAVY

V KAZDEM PRIPADE SLEDUJTE STAV
ZRANENEHO - VEDOMI, TEP, DYCHANI...

KAZDA ZMENA MUZE BYT PRIZNAKEM
VNE)SIHO PORANENI.

Zranéného ¢lovéka nejvice ohrozuje
porucha védomi s rizikem selhani
Zivotnich funkci. Zlomenina spodiny lebecni se mUze
projevit i KRVACENIM Z UCHA! Krvéceni
nezastavujeme,

naopak nechdme krev volné odtékat.




