Na ruzich (ne)ustlano

Na rdZich ustldno, zndmé réeni, které
vyuziva kralovnu kvétin ke spojeni se
Stéstim, se spokojenosti a s pohodou.
Kdyi o nékom fekneme, ze mé na riZich
ustlano, chceme tim vyjadfit své minéni,
ze ten clovék ma pohodiny Zivot, je bez
starosti a $tastny, a Ze se mu nékdo o ta-
kovou pohodu postaral. Ve starém Rimé
byla riize velmi v médé, vyznaéni Rimané
nosili na hlavach vénce z razi, rizemi se
zdobilo celé mésto po vyhranych valkich
a hohati Rimané se nejen koupali v lazni
z rizové vody, ale okvétnimi platky raii si
nacpavali polStare, podusky a pokryvky.
Dokonce Kleopatra, kdyZ vitala ve svém
paldci Antonia, nechala podlahu vystlat
riZemi aZ do vy$e jednoho metru.

V soucasné dobé se uvedené réeni
pouziva spise v negativnim vyznamu, a to
v podobé, Ze nékdo na rlZich rozhodné
ustlano nemad. MuZe se tak dit kolem-
jdoucimu élovéku, sousedovi, pribuzné-
mu, nebo i ndm samotnym.

Denné se pohybujeme po ulicich, ndmés-
tich, mijime rizné zakouti, prochazime
sidlist&m & mezi rodinnymi domky,

po rudnych i klidnych cestach. Viude
okolo nékdo bydli. Vecer, kdyz se rozsviti
okna, nds mlZe napadnout, co se za témi
sviticimi okny a soucasné za zavienymi
dvefmi odehrava.

Stoji za to si nékdy polozit otdzky: Jak

ziji obyvatelé domku, ktery je obklopen
zahradou a u vchodu zafi zahon nadher-
nych kvétin? Co se odehréva v pdtém
patfe panelového domu, kde se pravidel-
né kazdy den vecer mihaji stiny postav

za oknem? Jak Ziji obyvatelé najemniho
domu na rohu ulice?

Maji na riiZich ustldno? Nebo je néco
trapi? Jsou svazani svym tajemstvim jako
pevnym opaskem?

Fenomén domadciho nasili

Ve spole¢nosti Spondea se setkdvdme

s lidmi, jejichz trépenim je pfitomnost
nasili v jejich rodiné. Domdci nasili je
fenomén, ktery, a¢ se v poslednich letech
o ném hodné pise a hovofi, stale zlistavé
skryty za zavienymi dvefmi. Je to feno-
mén jakoby svazany pevnym opaskem

a Casto peclivé utajovany pred okolim
dotéenych rodin ¢i par(.

Podle nového vyzkumu, ktery v roce 2015
zadala Asociace pracovnikil intervenénich
center CR, je povédomi Eeské spolecnosti
o domdcim nasili pomérné dobré. Dle
tohoto vyzkumu si pres 90% responden-
ta mysli, Ze doméci nasili je rozdifeny
fenomén, ktery si zasluhuje pozornost,

a zaroven se domnivaji, Ze domdci nasili
neni vnitini zalezitost rodiny, ale ob&tem
je potfeba pomoci.

Tento vyzkum také ukazal, Ze pfi dvahdch
o feSeni domdciho ndsili lidé narézeji
préavé na jeho skrytost a jejich rozhodo-
vani, zda obéti pomoci ¢i nikoli vyznamné
ovliviiuje fakt, Ze je tézké rozpoznat do-

maci nasili od méné zdvaZnych rodinnych
potycek. Obtiznost rozpoznani doméciho
nasili respondenti také uvédi jako nej-
Castéjsi prekazku, kterd by jim branila

v nahlaseni pfipadu doméciho nésili.
Rozhodli jsme se tedy v tomto ¢lanku
zverejnit informace, které mohou k roz-
poznani doméciho nésili vést a moznd

i 2vysit podet téch, ktefi se rozhodnou
obéti ndsili v rodiné ve svém okoli
pomoci.

Domaci nasili neni mozné zaménovat

za partnerskou hadku ¢i ,manzelskou
rozepfi“. Pfi hdce proti sobé stoji dvé
rovnocenné osoby, které jsou v podob-
ném postaveni. V pfipadech doméactho
nasili jsou role nevyvaiené a neménné,
Doméci nésili je fyzické, psychické,
sexudlni ¢i ekonomické ndsili mezi bliz-
kymi osobami Zijicimi spoleéné v jedné
domdcnosti. Dochdzi k nému opakované
zpravidla v soukromi, tedy ,za zavienymi
dvefmi”, mimo kontrolu spole¢nosti. Pro
doméci nasili je charakteristické, Ze inten-
zita nasilnych incident se stupiuje a role
nasilné a ohrozené osoby se neméni.
Domacim nasilim mazZe byt v riznych
Zivotnich situacich ohrozen kazdy ¢lovék.
V roli obéti se mohou ocitnout Zeny

i muZi. Zvl4st zranitelnou skupinou jsou
déti, seniofi a lidé s handicapem.

Domdci ndsili se mlze objevit ve vztahu
partnerském, v manZelstvi, mezi sou-
rozenci, mezi dospélymi détmi a jejich
rodici nebo prarodici. Osobou, ktera se
nasili dopousti, miZe byt kdokoliv. A to
bez ohledu na vék, vzdélani, fyzickou silu
nebo spolecenské postaven.

Existuji rGzné formy domaciho nasili,
které jsou viak Casto propojené:

o Psychické nasili se vyskytuje ve viech
pfipadech, projevuje se ponizovanim,
zastraSovanim, hrubym nadévanim,
citovym vydirdnim (pf. vyhroZovani
rozchodem, sebevrazdou, (inosem
déti), ¢i zesmésiiovanim, zejména

pred jinymi lidmi. Zvldstni formou
psychického tyrani je socidlni izolace.
Obéti nasili byva branéno v kontaktu

s rodinou a prateli, jsou ji kontrolovany
SMS zpréavy, emaily i denni aktivity, je
ji prikazovano napfiklad i to, jak se md
chovat a co si oblékat.

Nezfidka se pfidava i fyzické nasili,
které se objevuje v podobé fackovéni,
biti, pleni, Skrceni, svazovani, odpirani
spanku a jidla, ohroZovéni zbrani.
2Zvlasté zavainou formou je pak sexudl-
ni ndsili, které méa podobu znésilnéni,
sexudIniho napadani, donuceni ke
sledovani pornografie ¢i jiné nuceni

k sexudinim praktikdm proti vili obéti
nasili.

Pro ekonomické nasili je charakteris-
tické neposkytovani penéz na provoz
domacnosti, znemoznéni pristupu

k rodinnym pfijmdm, kaZdodenni kon-
trola nakup, zakaz chozeni do prace
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a tim udrzovani ekonomické zavislosti
na partnerovi nebo nuceni k zdvazkim
v podobé pajéek.

Pokracovanim nasili ze strany byvalého
partnera/partnerky maZe byt stalking
(nebezpecné pronasledovani), kterému
je obét vystavena po ukonéeném
vztahu. Toto jedndni se vyznacuje opa-
kovanym obtéiovanim obéti nésili for-
mou osobniho kontaktu, opakovanych
obtézujicich telefonatd & SMS zprav,
zanechavani vzkazd, nechténych darka
apod. Kontakty mohou byt vyhriizné

a nendvistné, ale stejné tak zamilované
nebo slibujici zménu chovéni. Stalking
je trestny &in a lze se proti nému bra-
nit, i v pripadé, kdy mu nepfedchazelo
doméci nasili.

Dopady doméciho ndsili na rodinu
Kromé toho, Ze ma domdci nésili viiv

na jednotlivé éleny rodiny (obét nésil,
osobu, ktera se ndsili dopousti, pfitomné
déti), negativné plisobi i na celou rodinu
jako systém. Rodina je tvofena vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny a domdci nésili
tyto vztahy negativné ovliviiuje, at uz
zakivaji tito élenové nasili na vlastni kzi
nebo jsou ,pouze” prihlizejicimi.

V 84% domdcnosti, kde se vyskytuje
doméci nasili, vyrastaji déti, pro které

se takovéto chovani mize stat chybnym
vzorem pro feseni problémil a modelem
pro feseni konfliktd.

Periodicky opakujici se nasili zanechévé
na ditéti po urcité dobé trvalé nasledky
minimalné v podobé ztraty sebevédomi
a opakovaného sebepodcefiovani. Vainé
nasledky jsou pozorovatelné i u déti,
které jsou pouze svédky doméciho nasili.
Ackoli se rodite ¢asto domnivaji, Ze déti
o probihajicim domacim nasili nevi, opak
je pravdou. Déti jsou velmi citlivé vci
rodinné atmosfére a dokaZi vycitit, e se
mezi rodiéi néco déje. Dité pak nékdy
samo sebe obvifiuje za konflikty rodiél
nebo miZe podobné jako obét nésili
pocitovat strach z osoby, ktera se nésili
dopousti. Dité miZe byt také postaveno
do role utésitele a zpovédnika obéti
nasili, ¢imi se stévé dodavatelem potieb
pro svého rodice. Dlsledkem toho jsou
pak dysfunkéni vzorce chovani ovliviiujici
jeho volby pfi vybéru partnerd.
Sourozence muze vyskyt domaciho

nasili paradoxné stmelit tim, Ze spole¢né
prozivaji vie Spatné, co se v jejich rodiné
odehrava. Nékdy se dokonce starsi souro-
zenec pasuje do role jakéhosi ochrance.
Role ochrance viak détem nepfislusi, déti
jsou témi, kdo md byt chrénén. Bohuzel
se i Casto stdva, Ze dité zatne napodo-
bovat nasilné chovani, kterého je doma
svédkem. Jeho obéti se pak miZe stat
sourozenec nebo osoba mimo rodinu,
napf. spoluzak ve 3kole, dit& soused,
apod.

Doméci nasili mlze mit i takovou po-
dobu, kdy dité je tim, kdo se nasilného
chovéni dopousti a tyra své rodice. Je
ziejmé, Ze je vztah mezi nim a jeho
rodi¢em hluboce narusen. Nasilné
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dité, a to nezletilé i zletilé, vyuZiva své
fyzické prevahy i skuteénosti, Ze ho rodi¢
nedokéze prestat milovat. Rodi¢ ma
¢asto tendenci dité omlouvat a zlehéovat
projevy domaciho nasill. Situace byva

o to horsi v pripadech, kdy mé rodié¢
zdravotni potiZe a je na svém nésilném
ditéti zavisly.

Pokud dochazi v rodiné k domacimu
nasili, $irsi rodina o tom mnohdy ani nevi
a nemize tedy pomoci situaci zlepsit.
Obét nésill ma totiZ €asto zakdzéno své
pribuzné kontaktovat, zéroven je viak
pro ni velmi obtizné predstavit si, Ze by
se mohla se svym trapenim svéfit komu-
koli jinému, i kdyby byl z rodiny. ProZiva
pocity studu, viny a v neposledni fadé

i strachu z nasledné reakce nasilné osoby.

MuZeme pomoci?

Kaidy se mize dostat do situace, kdy je
dobré znat moznosti pomoci. O nejvhod-
néjsim postupu je duleZité se poradit

s odbornikem. Domdci nasili je situace,
kterou ¢lovék tézko zvladne sdm. Pomoc
musi byt odborna a nastavena individu-
alné pro kazdého ohrozeného Elovéka
podle jeho potieb a dané situace. PFipad
od pfipadu se také lisi doporucend délka
pomoci, nékdy stati jen nékolik setkani,
jindy je nutna dlouhodob&jii péce.
Osoby, které zaZivaji domaci nasili, se
mohou obratit na intervenéni centra, kte-
ra jsou ze zakona zfizena v kaZdém kraji
CR. Intervenéni centra nabizeji pomoc
pravni, socidlné-pravni a psychologickou.
Obéti nasili je zde poskytnut prostor pro
vyrovndni se s traumatem, které pro ni
domdci nasili znamena.

Pomoc détem nabizeji krizové centra

pro déti a détsti psychologové. Spondea,
0.p.s., kterd je zfizovatelem intervenéni-
ho centra Brno ma tym psychologt, ktefi
se vénuji pravé détem jako svédkim &i
obétem domaciho nasili,

Jak bylo feéeno vy3e, domaci nasili je jev,
ktery zasahuje cely rodinny systém. Je
tedy dulezita i terapie pro osoby, které se
nasili dopoustéji. Mista nabizejici pomoc
lidem, ktefi maji problémy s agresivitou,
nejsou v CR zatim roziifend. Tato forma
pomoci je viak velmi smysluplna. Misto
moralniho odsouzeni potfebuji tito lidé
najit jiné zplisoby, jak ventilovat svij
vztek nez je ublizovani svym blizkym.

V tomto jim mehou pomoci individudini
psychologické konzultace i skupinové
sezenl. V Ceské republice postupné
vznikaji specializovana pracoviité, kterd
s témito osobami pracuji. Jednim z nich
jeiSpondea, 0.p.s.

Zdroj: www.nasilivrodine.cz,
www.spondea.cz, www.ic-brno.cz

Nastaveni préce s celou rodinou zasaZenou do-
mécim ndsilim umoZfiuje spoleénosti Spondea
kromé jiného také projekt podpofeny nadaci
Open Society Fund z programu Dejme (Ze)ndm
3anci, ktery je financovén z norskych fondd.

PhDr. Dagmar Ulehlova
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