&Persefona

Skryté hrozby — sexualni nasili

@De rsefona

26. 11. 2016 Mgr. Eva Svihalkova



&Persefona

Res$ime problematiku
domaciho a sexualniho nasili
vice jak 9let.
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Odborné socialni,
psychologické a
pravni poradenstvi:

e Obéti domaciho
nasili

e Obéti sexualniho
nasili

e Osoby blizké

e Osoby s potizemi se
zvladanim agrese

e Pusobnost JMK +

Pilire

Vzdélavani a

informacni cinnost

Konference,
besedy, pFevdnééky,
vyuka na VS

Www a tiskové
materialy

Akreditované kurzy

Pasobnost celd CR

Expertni aktivity a
interdisciplinarni
spoluprace

Pripominkovani
zdkon(

Spoluprace s jinymi
organizacemi
Clenstvi ve
vyborech a
organizacich

PGsobnost celd CR




@ersefona Sexualni nasili
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LPersefona Statistika
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muPocet klientd  ==Pocet osobnich konzultaci

Za necelych 10 let jsem poskytli necelych 8 000 osobnich konzultaci.



focus

Marketing & Social Research Zaostieno
.. na vysledky!

www.focus-agency.cz

Prezentace hlavnich zavéru z
vyzkumu

SEXUALNI NASILI OCIMA CESKE
VEREJNOSTI

@e rsefona



Khersefona yKvantitativni vyzkum®

METODA VYZKUMU

- Reprezentativni vzorek populace CR
— 2 088 respondent
— Kvotni nahodny vybér
— Zobecnitelnost na dospélou populaci CR
— Termin: brezen — duben 2016
* Nastroj: Standardizovany dotaznik
* Metodika: CAPI — skoleni tazatelé agentury Focus
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SEXUALNI NASILI A ZNASILNENI

Zaostieno
focus ... na vysledky! SEXUALNI NASILI OCIMA GESKE VEREJNOSTI | 2016 10



oti : 2lni taili &Persefona
Obeti a pachatelé sexualniho nasili

PREDSTAVA O NEJCASTEJSICH PREDSTAVA O NEJCASTEJSICH
PACHATELICH SEXUALNIHO NASILI OBETECH SEXUALNIHO NASILI
muzi ve mladé zeny 46%
stfednim véku 42% (18 - 33 let) °
(36 - 55 let)
divky
(15 - 17 let) 21%
mladi muzi
36%
(18 - 35 let) déti 16%

NEJCASTEJSI VZTAH PACHATELE A OBETI

50, Ve verejnosti prevazuje
° pfedstava sexualniho

nasilnika jako neznamé

. 10% cizi osoby

N = 2088 respondentti, repre CR 18+
focus ... na wysledky! SEXUALNI NASILi OCIMA GESKE VEREJNOSTI |2016 11

znama osoba, nezije
s obéti ve spolecné
domacnosti

osoba Zijici s obéti v
jedné domacnosti




Predstava o rozsahu problému

Khersefona

ODHAD POCTU
ZNASILNENYCH ZEN ZA ROK
méné nez 100

101 - 500 14%

-..4
=S

501 -1 000

16%

1001-5000 21%

5001 - 10 000 13%

pres 10 000 8%

nevi

21%

N = 2088 respondentt, repre CR 18+

focus ... na wysledky!

ODHAD PODILU PRIPADU ZNASILNENI
NAHLASENYCH POLICII

>prumeér 46 %

ODHAD PODILU PRIPADU ZNASILNENI,
ZA NEZ JE PACHATEL ODSOUZEN

>prumér 35 %

Respondenti odhaduiji, ze kazdé
druhé znasilnéni neni oznameno
policii a jen tfetina pachatelu
téchto deliktl je odsouzena

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016

12



]

Persefo

na

obratit se na policii

vyhledat pomoc lekafe

vyhledat pomoc jinych odbornika —
psychologa, psychiatra

svérit se davéryhodnému Clovéku

obratit se na organizaci, zabyvajici
se pomoci obétem nasilnych ¢inu

focus ... na wysledky!

62%

42%

30%

24%

N = 2088 respondentt, repre CR 18+
moZznost vice odpovédi

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016
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Vnhimana informovanost o sexualnim @Dersefona
obtézovani a napadeni

MOZNOSTI PREVENCE MOZNOSTI OBRANY

® maji dostatek informaci
®m nemaji dostatek informaci
nevi

HLAVNi ZDROJE INFORMACI
TV — publicistické, vzdélavaci, dokumentarni porady

internet

denni tisk, asopisy Polovina dospélé populace si pfipada

televize — serialy, filmy informovano o moznostech prevence

patelé, kamaradi sexualniho nasili i o obrané proti nému.
Informace Cerpaji pfedevsim z televiznich

N = 2088 respondents, reore CR 18+ publicistickych a vzdélavacich pofadu.

Zaostieno

400"8 ... na vysledky! SEXUALNI NASILI OGIMA GESKE VEREJNOSTI | 2016 16
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DETI JAKO OBETI SEXUALNIHO
NASILI A ZNEUZIVANI



Jak casto se zneuzivani deti vyskytuje a
kdo jsou jeho pachatelé

@ersefona

VYSKYT SEXUALNIHO NASILI A
ZNEUZIVANI DETI

m Casty
obfasné se vyskytujici
velmi vzacne se vyskytujici
® nevim, neumim posoudit

Zaostieno

400"3 ... na wysledky!

NEJCASTEJSI PACHATELE
ZNEUZIVANI DETI

Ze sexualniho nasili vuc¢i détem jsou
podezfivani pfedevsim jejich nevlastni rodice

a jini znami, ale nepribuzni dospéli.

~ /S

49%

nevlastni rodi¢

nepribuzny dospély, dité zna 40%

neznamy dospély _ 32%
jiny pribuzny 29%
nevlastni sourozenec 11%
biologicky rodi¢ 10%

N = 20§8 respondentd,
repre CR 18+

SEXUALNI NASILI OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016
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Predstava o rozsahu problému

VYSKYT SEXUALNIHO NASILI A
ZNEUZIVANI DETI

méné nez 100 16%

ODHAD PODILU PRIPADU ZNEUZIiVANI

NAHLASENYCH POLICII

»prameér 46 %
501 - 1000 - 16% ODHADszODiLlil PRIPADU ZNEUZIVANI,
ZA NEZ JE PACHATEL ODSOUZEN
1001 - 5000 15%

vice nez 5000 9%

»prumeér 41 %

nevi, neodpovédél/a

27% necela polovina pfipadd zneuzivani
déti je oznamena policii a jen Ctyfi
z deseti pachatelu jsou odsouzeni

Respondenti odhaduji, Ze jen

N = 2088 respondentt, repre CR 18+

focus ... na wysledky!

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016

19



Vnimana informovanost o sexualnim
obtézovani a napadeni

INFORMOVANOST O TOM CO DELAT V PRIPADE

OSOBNIHO SETKANI SE ZNEUZiVANIM DETI KAM BY SE RESPONDENTI OBRATILI

e~ 1

na lékare

na krizoveé centrum &i telefonni

linku pomoci 23%

na specializovanou org., ktera

se timto zabyva 22%

14% na psychologa BEELA

na rodie ditéte, péstouna BEEVA

® maji dostatek informaci
iy . . na partnera, partnerku B}/
® nemaji dostatek informaci

nevi na jinou davéryhodnou osobu

Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych
deklaruje informovanost o tom co délat
pfi konfrontaci se zneuzivanim déti. N = 2088 respondentu, repre GR 18+
Obraceli by se prfedevsim na policii.

Zaostieno

400"3 ... na vysledky! SEXUALNI NASILi OCIMA GESKE VEREJNOSTI | 2016 20
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VLASTNI ZKUSENOST SE
SEXUALNIM OBTEZOVANIM ClI
NASILIM



VLASTNI ZKUSENOST S ROLIi OBETI

39%

Dva z péti dospélych
byli nékdy obéti
sexualniho obtézovani
nebo nasili .

ano One

N = 2088 respondenttl, repre CR 18+

focus . ravjsiedyy

Zkusenost se sexualnim obtézovanim a nasilim
maji Castéji:

zeny,

lidé ve véku 18 — 34 let,

osoby v domacnosti.

NejCastéjsi typy sexualniho obtézovani a nasili:
pokfikovani, vzdudné polibky, sexualné dvojsmysiné
narazky, komentare nebo vtipy;
nezadouci zirani nebo lascivni pohledy;

nevhodné poznamky na postavu c¢lovéka ¢&i jeho
sexualni zivot,

dotérné a neprijemné otazky na sexualni zivot,

slovni &i pisemné navrhy k sexu.

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016
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9%

91%

ano ne

N = 2088 respondentti, repre CR 18+

focus . ravjsiedyy

Necela desetina dospélé populace zazila
nékterou z nasledujicich zavaznych forem
sexualniho nasili:

sexualni styk s ditétem nebo pokus o négj,
vynuceni sexualniho styku vyhrazkami, silou,

vynuceni sexu s osobou, ktera je podnapila, pod vlivem
drog, ¢i ma jinak snizenou obranyschopnost,

vynuceni si sexu na partnerovi / partnerce proti jeho/jeji
vuli,

nuceni k oralnimu ¢i analnimu sexu — pokouseni se o
sexualni styk,

vynucené ukojeni rukou nebo jinou ¢asti téla,

vynuceni si sexu na manzelovi / manzelce proti jeho/jeji
vuli,

znasilnéni prostitutky,

sexualni kontakt, ktery byl v pocCatku oboustranné
chtény, ale nasledné zaSel pfilis daleko.

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016
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Dva z péti respondentu v détstvi
Celili fyzickému, psychickému
nebo sexualnimu nasili.

39%

61%

ano ne

focus . navisiedky

fyzické nebo psychické nasili od
vasich vrstevniku

psychické nasili od rodicu
fyzické nasili od rodicu
fyzické nebo psychické nasili od

sourozencu

fyzické nebo psychické nasili od
jinych dospélych

sexualni zneuzivani od vasich
vrstevnika

sexualni zneuzivani od jinych
dospélych

sexualni zneuzivani od rodi¢u

sexualni zneuzivani od
sourozencu

25%
24%
19% Puqum na§|I|
byli hlavné
\ vrstevnici
16% nebo rodice
16%
3%
3%
2%
2%

SEXUALNI NASILi OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016 24



Souvislost zkusenosti nasili v détstvi a
sexualniho obtézovani nebo nasili v dospélosti

@’ersefona

Kdo zazil nasili v détstvi,
ma vétsi ,Sanci“ byt
v budoucnu vystaven
sexualnimu obtézovani
nebo nasili. Plati to
zejmeéna pro ty, kdo byly
v détstvi sexualné
zneuziti.

Zaostieno
focus ... na wysledky!

ZAZITEK NASILI V DETSTVI A ™ zazili obtéZovani nebo nasili po 15. roce véku

SEXUALNIHO OBTEZOVANi = nezazili obtéZovani nebo nasili po 15. roce véku
NEBO NASILi V DOSPELOSTI

zazili nasili pred 15. rokem véku

nezazili nasili pred 15. rokem véku _

ZAZITEK ZNEUZITi V DETSTVi A i zazili obtéZzovani nebo nasili po 15. roce véku
SEXUALNIHO OBTEZOVANiI = nezazili obtéZovani nebo nasili po 15. roce véku

NEBO NASILi V DOSPELOSTI

SEXUALNI NASILI OCIMA CESKE VEREJNOSTI | 2016

zazili zneuziti pred 15. rokem véku

nezazili zneuziti pfed 15. rokem
veéku

25



persefona ,Kvalitativni vyzkum®

METODA VYZKUMU

* Vlybérovy soubor: 20 respondentli, obéti SN
— Zamerny vybeér
— Kontakt pres partnerské organizace pracujicich s obétmi
— Mista dotazovani: celd CR
— Termin: kvéten — Cervenec 2016
* Nastroj:  Strukturovany scénar rozhovoru (70 — 80 min)
- Metodika: Skoleni tazatelé agentury Focus



@’ersefona Charakteristika dotazova ny'Ch

CLENENI PODLE TYPU NASILI

* 11 zen bylo vystaveno vztahovému nasili
— 8 bylo zneuzito v détstvi Ci v obdobi dospivani ze strany rodinného
prislusnika
— 3 Zeny zazily nasili ze strany svého manzela nebo partnera, s nimz
zily v dlouhodobém svazku

* 9 zen zazilo utocné sexualni nasili

— 3 zeny byly pfepadeny a znasilnény nebo vystaveny pokusu o
znasilnéni ze strany ciziho ¢lovéka

— 5 Zen zazilo nasili ze strany nékoho znameého z okoli nebo po
kratkodobé znamosti



,,Ja vlastné tady ten Zivot, ktery ted’ka ziju, ten bych vubec
nezila, kdyby se mi nestalo tamto. Takze viastné je to cely
muj Zivot, ten dusledek. ProtozZe cely muj Zivot by byl jiny.*

(Zena, 32 let, pohlavné zneuzita v détstvi od dedy v dobe, kdy ji bylo 5 let; 2x
musela prerusit studium na SS, nyni se snazi doplnit si vzdelani)

sZmeénilo se uplné vsechno.“

(fika Zena, ktera zaZila nahly utok od muze znamého z okoli; 46 let, udalost se
Stala pred 18 lety)

,Jen malo udalosti v mém Zivoté, které mély tak tézky
vyznam jako tato udalost.*

(zena, 57 let, prepadena a znasilnéna neznamym muzem nedaleko domova)



Fyzické nasledky
Psychické nasledky

»1a posttraumaticka stresova porucha - to bych neprala nikomu, a pritom to
ma skoro kazdy, kdo proSel néjakou formou sexualniho nasili. Prosté v noci,
pokud si nevemu prasek na uklidnéni, tak nemizu spat. Budim se

z hroznych snd, kdy vlastné v noci ve snu mam ty flashbacky, vsechno se mi
vraci. (...) a to stale trva. A bohuzel to trva i za bdeleho stavu.”

(zena, znasilnéna svym nadrizenym)
Behavioralni nasledky

Inretpersonalni nasledky



Kpersefona Dusledky traumatu

* Emocionalni nasledky

»~Ja jsem potom vibec nechodila z bytu. Byla jsem strasné Spinava a
ponizena a vSechno mozny dohromady.(...) Prestala jsem jist, prestala jsem
vychézet, pfestala jsem se starat o kluka. Upiné v§echno jsem najednou
prosté prestala. Jenom skrz to.”

* Nasledky do pracovniho a profesniho zivota
—financni problémy



PROBLEMATICKA MISTA PRI KONTAKTOVANI

Nevédomost a neznalost kontaktti
Nezdarené opakované kontaktovani vyhlidnuté instituce
Neposkytnuti adekvatni pomoci

— Chybéjici nasmeérovani na dalsi pomoc



POLICIE
Obeznameni a vysvéetleni procedur

Automaticky nabidnout Ci poskytnout psychologickou péci v
prubéhu vysetrovani a nasledné odkazat i na dlouhodobéjsi
péci

Komunikace s pracovniky stejného pohlavi

Vyhnout se prilis Castému stridani vySetrovatelu

Zlepseni osvety o posttraumatickém stavu obéti a
respektovani jejich emocionalniho rozpolozeni

Poskytnuti obcCerstveni, pauz, moznosti kontaktu s
pfibuznymi, konzultace s dalsSimi odborniky



Geseona Co by obéti ocenili u instituci?

LEKARI
* Vetsi empatii, citlivost k celkoveé situaci
* 0Odkaz na naslednou péci

* Diskrétnost, zachovani Iékarského tajemstvi za kazdou cenu
* Vysveétleni procedur



Qeseona Co by obéti ocenili u instituci?

NEZISKOVE ORGANIZACE

Vetsi propagace organizaci a sluzeb poskytovanych obétem
sexualniho nasili

Existence azylového zarizeni pro prvotni poskytnuti pomoci
bezprostredné po Cinu, pripadné nasledné

Kultivace tématu na odborné i laické urovni

Zamerit se na osvétu mladych lidi i déti jiz na Skolach



Qeseona Co by obéti ocenili rodin?

RODINA A BLizCi

Vnimavost a zajem

Netlacit na vypovidani, ale byt pripraveni naslouchat
Nabidnout divéru a taktnost

Nezpochybnovat sdéleni

Nesveérovat duveérné informace nikomu jinému
Citlivé nabizet pomoc

Poskytnot radu a zprostredkovani pomoci, ale nechat na
obéti, zda toho chce vyuzit

Povzbudit k feSeni situace a naslednych problému



&Persefona

Systém pomoci obétem
sexualniho nasili



,Pokud se uz néco tak traumatizujiciho a
citlivého stane, i pres veskeré obavy a
strasti, jdéte a ozvéte se, hledejte pomoc,
ptejte se. Kdyz nenajdete pomoc ihned,
jdete dal, nebyli to ti pravi. Hlavne to
nenechte jen tak byt.”



Informovanost - adekvatni pristup a pomoc

= minimalizace sekundarni viktimizace

Vzdélavani odborné verejnosti
Vzdélavani laické verejnosti
Prevence — co je nasili, jak se chovat, myty

Sebeobrana
Kontakty pomoci



Systém péce pro obéti sexualniho
nasili

@ersefona

* Interdisciplinarni spoluprace

*  Postup policie

*  Postup soudu

*  Poskozeny

* Obvinény

*  Lékarské osetreni a nasledna péce

*  Soudné znalecké zkoumani

* Poradenska a terapeuticka pomoc obétem
*  Terapie nasilnych osob

*  Penézita pomoc obétem trestné Cinnosti



Lpersefona Inspirace ze zahranici

*  Poradenska pracovisté pro obéti sexualniho nasili

«  Zdravotnicka pracovisté s proskolenym personalem a
vytvorenym zazemim v uzké soucinnosti s policii

* Interdisciplinarni spoluprace

Norské cesty z labyrintu nasili

Projekt bilateralni spoluprace podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (ze)nam Sanci, ktery je
financovan z Norskych fondu.

Z labyrintu nasili

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.

Y
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Mgr. Eva Svihalkova
esvihalkova@persefona.cz

@De rsefona

JIRASKOVA 216/8, BRNO 602 00
WWW.PERSEFONA.CZ

732 534 024
545 245 996
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