SOCIALNi PRACE A TERAPEUTICKE PROGRAMY
PRO NASILNE 0SOBY

Aktivity projektu:

1. Vytvoreni platformy organizaci a instituci regionu
Aktivita je zamérena na vznik platformy organizaci

a instituci regionu, které se pfi své praci s nasilnymi
osobami setkavaji, nebo se jich toto dotyka.

Diky vzniklé platformé tak bude podchyceno
vyrazné vice nasilnych osob, nez se tomu tak déje

v soucasnosti, kdy prace s témito ndsilnymi osobami

je spise nahodila.

2. Zvyseni odbornosti pracovnikil Zzadatele

a partnera
Za Ucelem zlepseni prace s nasilnymi osobami
probéhne specialni vzdélavani, zameérené na praci
s témito osobami urcené pro obé organizace
zapojené do projektu.

3. Informacni kampan
Budeme realizovat informacni aktivity, které

seznami jak odbornou tak Sirokou verejnost
s nabidkou sluzeb pro nasilné osoby.

4. Pilotni zapojeni cilové skupiny

V rdmci této ¢asti aktivity bude probihat socidlni
a terapeuticka prace s nasilnymi osobami.

Vice o této konkrétni formé pomoci naleznete

uvnitr letacku.

Kde nas v Ceskych Budéjovicich
najdete?
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Krizové centrum pro déti a rodinu

v Jihoceském kraji, z.u.
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THEIA KRIZOVE CENTRUM
krizové centrum 0. p. s. pro déti a rodinu
v Jihoéeském kraji, z.0.

Budéjovicka krizova centra
v letech 2015 - 2016 realizuji projekt

Socialni prace
a terapeuticky program
pro nasilné osoby

Projekt je financovan z prostiedkd Norskych fond(,
spravovanych Nadaci Open Society Fund Praha.
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THEIA - krizové centrum o.p.s. nabizi své sluzby nove

i nasilnym osobam. Nabidka je zamérena na sluzby
odborného socidlniho poradenstvi, na oblasti, které témto
0sobam mohou pomoci.

Mate problémy se svym partnerem nebo s lidmi ve svém
okoli? Reagujete Spatné na situace, které jste pred ¢asem
zvladali bez obtizi a jen jste nad nimi mavli rukou?

Co se stalo, co se zménilo? Kladete si otazku, pro¢ jste
nékomu ublizili, proc€ se to stalo? Jak mizete zabranit
tomu, aby se nasili neopakovalo?

Pomuizeme Vam pojmenovat priciny vzniku téchto krizi,
které zazivate v partnerském zivoté, nebo se kterymi

se setkavate ve vztazich se svym okolim. Impulsy ze kterych
prameni nasili, nebo nasilné chovani si mnohdy ani nasilnik,
ani obét mnohdy plné neuvédomuiji.

vrye

a hledejme cestu k jejich vyreseni.V praxi se setkavame

s tim, Ze pFicinou eskalace nasili jsou mnohdy situace,
které prindsi bézny Zivot. Stavi nam do cesty prekazky,
které vedou k frustraci. Cim vice téchto prekazek je,

nebo ¢im vyssi jsou, tim vice je ¢lovék frustrovan.

Jednoho dne je toho prosté dost! Kazdy z nds ma jinou
hranici, kdy je jesté reakce na stresové podnéty prfiméfena
a po jejim prekroceni jiz nasi reakci za pfimérenou oznacit
nelze. Nic ale neni jen ¢ernobilé.

Sluzba je urcena pro Zeny a muze, ktefi se chovaji ve svém
Zivoté agresivné, at uz se jedna o fyzické nebo psychické
nasili. Je urena pro ty, ktefi chtéji toto své chovani zmenit.

Za pric¢inami agresivniho chovani jsou velmi ¢asto nasledujici
ddvody, s jejichz feSenim Vam mlizeme pomoci:

* potize v zaméstnani, stresy na pracovisti

« financni problémy (exekuce, predluzeni, osobni bankrot)

* majetkové spory

* oblast trestniho prava, pracovnépravni pravo

» komunikace s urady, institucemi

« zavislosti

THEIA - krizové centrum o.p.s.Vam nabizi odbornou
pomoc, zamérenou na zlepseni rodinné nebo partnerské
komunikace a pomoc pfi reseni konflikttl, zamérenou

na zménu chovani.

» E-mail: pomoc@theia.cz | Tel.: +420 777 232 421
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SKUPINOVY TERAPEUTICKY PROGRAM PRO NASILNE 0SOBY

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, z.u.
nabizi sluzby nasilnym osobam ve formé:

« individualnich konzultaci

* parovych konzultaci

« skupinovych setkani (preferovana forma pomoci)

TERAPEUTICKA SKUPINA ,AGRESE VE VZTAZiCH"”

Hlavni principy

« Clovék za své nasilné chovani nese plnou zodpovédnost -
pro tento zplsob chovani se rozhoduije.

« Clovék je schopen tento zptisob chovani zménit.

Cilova skupina = osoby vhodné do programu
Cilovou skupinou jsou muzi ¢i zeny, ktefi se projevuji
agresivné, manipulativné nebo maji sklony druhé lidi fyzicky

¢i psychicky utlacovat. Do programu vstupuji dobrovolné
nebo na zakladé doporuceni, pfip. nafizeni pfislusné
organizace (soud, OSPOD, probaéni a mediaéni sluzba,
policie atd.).

Kontraindikace = osoby nevhodné do programu

 Pfitomnost zdvaznych psychiatrickych onemocnéni:
poruchy osobnosti, schizofrenie, afektivni poruchy apod.
(napf. u ¢loveka s disocidlni poruchou osobnosti nelze
predpokladat zasadni zmény v jeho chovani).

« Zavislost na psychotropnich latkach.

Pravidla

« Pravidelna dochazka - absence je mozna ze zdravotnych
¢i jinych vaznych ddvodd. Je na rozhodnuti vedouciho
terapeuta, jak bude absence nahrazena (zpracovani
pisemného ukolu, individualni konzultace).

 Na setkani nelze pfrijit v podnapilém stavu nebo pod
vlivem omamnych latek.

Program je zalozeny na trech zpiisobech prace:

1) edukace - vénovani se konkrétnimu tématu (viz nize)
2) nacvik technik - prakticka slozka programu

(napf. prehravani modelovych situaci)

3) sdileni a vzajemna podpora - vyména zkusenosti mezi
Ucastniky programu, poskytovani zpétné vazby

Program ma podobu pravidelného setkavani ve skupiné

5 - 10 ucastnika. Setkani (1,5 - 2 hodiny) se konaji
pravidelné jedenkrat za dva tydny v pozdnich odpolednich
hodinach v Krizovém centru pro déti a rodinu v Jihoces-
kém kraji, z.u. (Ceské Budéjovice, Jirdskovo nabF. 1549/10).

Skupina je polooteviend, tj. umoznuje pribézné nabirani
novych ucastnikd. Program je uceleny, je ukoncen
15 sezenimi.

Prehled dilcich témat

agrese - nasili | zodpovédnost | hodnoty, moralka |
uhly pohledu, nahled na situace | sebeddvéra |
sebehodnota | uvédomovani emoci | partnerské vztahy
| plvodni rodina | déti, rodi¢ovstvi | stereotypni vzorce
chovani | funkéni formy chovani a mysleni | strategie
zvladani | smysl Zivota, budoucnost



