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DETI TRPi S VAMI

LJednou, kdyZ mé manZel zase tak zbil a ja pak sedéla na gauci a plakala, pfisla za mnou do
pokoje nase dcera a zeptala se mé: Tatinek uZ ti to zase udélal, vid?’ SnazZila se mé
alespon trosku utésit. AZ nékolik dni poté jsem si uvédomila, v jakém prostiedi vlastné musi
mé déti vyrustat. A kdyZ se ke mné jejich otec chova jako k té posledni, mohou mit ke mné
mé vlastni déti viibec néjakou uctu? A jaké to musi byt pro né?”

Déti, které jsou svédky domdciho ndsili mezi svymi rodici, pfipadné jinymi ¢leny rodiny,
mohou byt povazovany jednak za nepiimé obéti domdaciho nasili, za déti, které jsou
psychicky tyrany, jednak za déti, jejichz vychova je ohroZzena nezddoucimi vzory chovani
nasilného rodice (§ 217 trestniho zdkona)

JAK VNIMAJi NASILI DETI

,VZdycky jsem se je snazil od sebe odtrhnout, protoZe jsem mél strach, Ze se navzdjem
pozabiji.” (11lety hoch)

,Maminka plakala tak hlasité, Ze jsme ji slyseli az do pokojicku. A tak jsme se radéji schovali
pod perinu. Bylo to strasné. (gleta holcicka)

Déti slysi, jak otec matku opakované urdzi a ponizuje ji. Slychdvaji, jak potom maminka
place, i to, jak se snazi sousedy Ci |ékare presveédcit o tom, Ze si ta zranéni zplsobila sama
svou nesikovnosti.

Déti si tuto napjatou atmosféru, kterd doma pred ,vybuchem sopky” vlddne, uvédomuji

velice dobfe. Vnimaji otcovo podradzdeéni i to, jak se matka snazi vdemi riznymi prostiedky
této explozi zabrdnit. Citi, Ze jsou ohrozeny a délaji si své obavy o své mladsi sourozence
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Jsou bezmocné. Boji se. Boji se toho, Ze opét nastane situace, kdy uvidi svou matku
zranénou, nebo Ze prijdou k Urazu i ony.

/Pokud se dité potykd s domdacim ndsilim po delsi ¢asové obdobi, existuje zde relativné ve@
pravdépodobnost, Ze se na ném celd tato situace podepiSe velmi negativnim zplsobem.
Nékteré déti trpi nespavosti nebo maji no¢ni mary, nékteré jsou az prehnané precitlivélé
a potfebuji citovou i fyzickou naklonost a pozornost ve zvysené mite. Casto mivaji problémy
s pozornosti, coZ také vede k tomu, Ze jejich vysledky ve Skole jsou podstatné slabsi. Jiné
vykazuji agresivni chovani vici svym sourozencim nebo jinym détem, ale také se stava, ze
dité odmitd a brani se veskerym citovym zalezZitostem, které mu rodi¢e nabizi. Tyto reakce
\ukazuji, kolik sily dité stoji se s touto situaci emociondlné vyrovnat. /

Navic se déti musi s problémem vyrovnat také mentdlné - snazi se celou véc pochopit
a porozumét ji, pficemz nehraje roli, jak je dité staré. Mnoho déti nakonec dojde k nazoru,
Ze jsou vlastné ony samy jadrem celého problému, Ze zpUsobily a zapricinily agresivni
chovani jejich rodi¢e. Maji neopodstatnéné a velmi silné pocity viny.

U velmi malych déti je tento pocit, Ze jsou pfricinou veSkerych probléma ony samy, jesté
silngjsi, protoze si mysli, Ze cely svét se toci pouze kolem nich (coz je adekvatni obecnému
vnimani sebe sama v jejich véku).

Nasilné chovani zplGsobuje, Ze se mezi rodi¢i a jejich détmi vytvari jakdasi bariéra. Kazdy
z rodicu, ac z jiného dlvoduy, je pro dité v podstaté neoslovitelny. Situace vyvoldva v détech
smiSené az protikladné pocity.

Vztah k matce by se dal popsat jako kombinace mezi hlubokou litosti, zlosti
a zklamanim. Matka v jejich ocich vlastné selhala ve své roli. Neni schopna je pred otcem
ochranit a zabranit nasili, stresu a problémim.

Z otce také maji smiSeny pocit - na jedné strané z néj maji strach a respekt, ale na druhé
strané jeho chovani odsuzuji. Nenavidi ho a zarovei touZi po jeho zajmu, ¢ase a lasce.
,Nékdy na tatinka myslim, preji si, abych ho uzZ nikdy nemusela vidét. Ale pak si vybavim ty
hezké momenty, které jsem s nim proZila. Treba to, jak si se mnou hraje na schovavanou.
A potom nevim, co si vlastné mam myslet.”

Jedini, komu se déti nejc¢astéji svéri, jsou vétsinou vlastni sourozenci, nebo stejné stard
kamaraddka ¢i kamardd. Celou tuto situaci navic komplikuje, Ze déti, alespoi ve vétsiné
pfipadu, velmi dobfe vnimaji fakt, Ze se o nasili nikde nemluvi. Ani doma ani ve spole¢nosti.
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Jenze déti si o svém problému potiebuji bezpodminecné promluvit i s néjakou dospélou
osobou, kterd je schopna jim pomoci celou jejich situaci pochopit a vyrovnat se sni. Je
opravdu dulezité, aby byla détem, pro né pochopitelnou formou, vysvétlena prava pricina
problémi, se kterymi se potykaji a potazmo také potlaceny jejich pocity viny.

CO JE DULEZITE PRO DETI, KTERE SE POTYKAJi S DOMACIM NASILIM

Déti potrebuji byt v kontaktu se zodpovédnou a divéryhodnou dospélou osobou, kterd je
schopna jim dodat odvahu k tomu, aby se oteviely a vyjadrily, co citi.

Nejdulezitgjsi ze vseho je ovsem to, aby si mohly promluvit prdvé s matkou. Ta by jim méla
vidy vysvétlit, co se pfihodilo, co tatinek udélal a jak to vSechno vlastné pljde dal. Zde by
mel byt bran v potaz predevsim jejich vék ¢i vyspélost. Ale jesté dilezitéjsi je, aby déti
oprostila od jejich pocit viny a vlastniho zapricinéni. Matka by méla ditéti pokazdé velmi
dirazné a srozumitelné vysvétlit, Ze to, co se prihodilo, neni v Zadném pfipadé jeho
chyba a Ze neni zodpovédné za nevhodné chovani otce. Vysvétlit, Ze urdzky, nadavky
a vyuzivani fyzické sily jsou ty nejhorsi prostiedky k prosazeni vlastni viile.

Velice efektivni bude, kdyz si s ditétem promluvite o tom, co ma délat v pripade, Ze opét
nastane Utok. Vhodné jsou jasné instrukce - zavfit se v pokoji, odejit z bytu k sousedce,
popripadé zavolat policii... Podle véku a moznosti.

Matka by meéla ditéti dovolit, aby o situaci mluvilo i s néjakou tfeti osobou - tetickou,
babickou, ucitele...Tfeti osoba ditéti poskytuje moznost mluvit o svych problémech, pocitech,
strachu oteviengji. Potom se mohou samy citit jistéji a klidngji a s celou situaci umi mnohem
|épe zachazet.

Dulezité je, aby se déti do hadky za Zadnych okolnosti nevmésSovaly. Je totiz
pravdépodobné, Ze by i ony samy mohly pfijit k néjakému zranéni.

V pripadé, ze potiebujeme o domdacim n3sili mluvit s malymi détmi, je vhodné, aby se
Gcastnil i détsky klinicky psycholog.
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POCITY A MYSLENKOVE POCHODY DETI, KTERE SE POTYKAJi S DOMACIM NASILIM

Maji strach, protoze:

- nevi, jestli se nasilné chovani bude stupfiovat a jestli bude mit tento problém vibec nékdy
konec...

- si mysli, Ze se cel3 rodina nakonec rozpadne a ony budou muset do détského domova...

Jsou zmatené, protoze:

-a»>- nechdpou, proc se to vsechno déje zrovna v jejich rodiné
- nerozumi tomu, proc je tatinek jednou tak mily a hodny a jindy zase tak agresivni...
-a>  neni jim jasné, proc si toto viechno jejich maminka nechava libit...

Jsou nestastné, protoze:

-a>-  se 0 né nikdo nestard a nedava jim pocit jistoty...
- nejsou schopny své matce pomoci a ochranit ji...
-a>-  naprosto netusi, co by mély délat a jak by se mély chovat...

Ale také se velice zlobi, protoze:

-a2»-  se toto déje zrovna jim, ale jinym ne...
- protoze o né nikdo nejevi zdjem a nestara se o né...
- si nevi rady a nevédi, co délat...

Pokud se otec bezprostiedné poté, kdy byl néjakym zptsobem agresivni, omluvi a piebere za své
chovan zodpovédnost, je to v podstaté pro dité velkou pomoci a odleh¢enim. Neni dobré, kdyz se
otec od problému distancuje a prosté mici.

Vétsina agresord potiebuje profesionalni pomoc, aby pochopili, do jaké miry se jejich agresivni
a nasilné chovani odrazi a podepisuje na jejich détech, a jak by jim mohli pomoci. Pokud si nasilny
partner chce nechat pomoci a jevi zdjem o to, aby v jeho rodiné opét vSsechno fungovalo tak, jak
fungovat m3, mél by se obratit na psychologickou poradnu nebo poradnu pro rodinu.

POKUD DETI VIDELY, JAK OTEC MAMINKU BIJE, JISTE JIM POMUZE, KDYZ:

-ar-  sj s nimi maminka promluvi o tom, co se pfihodilo, a projevi pochopeni pro jejich pocity,

- jim bude ddna moznost si oviem promluvit jesté s néjakou jinou, jim blizkou a nezdvislou
osobou,

- pievezme otec (nevlastni otec ¢i partner jejich matky, ktery agresivni chovani vykazuje) za
své ¢iny plnou zodpovédnost,

- budou ubezpeceny, Ze za tyto problémy nenesou ani sebemensi vinu ony samy

- dostanou instrukce, kterych by se mély driet, co by mély délat a na koho se mohu
v piipadé nouze obratit.
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