Zutivec - silny animovany pribéh o nasili v rodiné

Zufivec je animovany film o rodiné malého chlapce,
ktery je svédkem ndsili otce na matce. Zobrazuje
svét vnitiniho prozivani ditéte a vyvoldva velmi
silné emoce. Jedna se o norsky film, ktery je
pouzivan pro praci s détmi, pro Skoleni o nasili a
v terapii obéti i nasilnych osob.

LOM ziskal certifikaci pro terapeutickou a edukacni
praci s filmem prostfednictvim Skoleni v norskou

organizaci Alternativ_til Vold (ATV). V soucasnosti

zafazujeme toto cenné know how do programu Sila a nasili.

Détem se ale nic nestalo...

Probiha-li v rodiné nasili a déti nejsou jeho pfimymi obétmi, jejich prozivani se vétSinou nefesi.
Domaci nasili ale ma zavainé negativni dopady na déti vyrlstajici v rodinach, ve kterych k nému
dochazi, a to i tehdy pokud jsou ,pouze” jeho svédkové. Tyto déti zazivaji vyrazné pocity strachu,
opusténosti a viny.

Typické je, ze si kladou nasili za vinu, jsou vnitfné presvédceny, Ze to, co se déje, je pouze v jejich
rodiné a boji se o nasili a o svych pocitech s kymkoli mluvit. Pravé vina byla tak silnym tématem v
terapeutické skupiné déti, které zaZily domaci nasili, Ze se stala podnétem pro napsani knihy a poté
natoceni filmu Zufivec. Pomoci filmu Ize pracovat jak s détmi, tak s pedagogy, aby uméli situaci
pochopit a nasili vhodnymi prostredky zastavit.

Nové vyzkumy (Adverse Childhood Experience Study ACE, Vincent Felitti, 2009) ukazuji, Ze nasili je
obecné podceniovany problém a ma obrovsky vliv na zdravi lidi. Je dokdzana pfima uméra mezi
zazitym nasilim v détstvi a zdravotnim stavem c¢lovéka v dospélosti. Naptiklad ve dvou skupindch
pacientl s obezitou byly lepsi vysledky v [éCbé v té skupiné, kde byla analyzovana problematika nasili
zaZitého v détstuvi.

Mytem také je, Ze dité je uchranéno, pokud béhem probihajiciho nasili spalo. Snimani mozkovych vin
u déti béhem spanku dokazuje, Ze vjemy plsobi velmi podobné jako pti bdélém zazitku nasili.

Na nasili je potfeba se pfimo zeptat

,Pokud se na ndsili pfimo nezeptdme, nedozvime se o ném. Bez pfimé otdzky a bez definice, co to
ndsili je, nemdme Sanci se dozvédét, zda je vrodiné pritomno,”fikda Babrora Jakobsen, norska
psycholozka ceského plivodu, ktera se vénuje terapii v kontextu nasili v Norsku jiz fadu let. Z jejich
praktickych kazdodennich zkuSenosti vyplyva, Ze mnohé symptomy branici détem ve Skolnim uceni,
maji kofeny v nasili, které zazivaji v rodiné jako svédci.

Dité naptiklad trpi bolestmi hlavy, je na né léceno, ale skute¢nou pricinou je zatéz z probihajiciho
nasili mezi blizkymi osobami. Totéz plati i o poruchach uceni. Dokud neodhalime skutec¢nou pficinu a
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nasili neni zastaveno, nema skola ani pomocné instituce jako pedagogicko-psychologicka poradna
sanci je odstranit nebo zmirnit.

Zurivec ve skole

Uvedeni filmu Zufivec ve Skole se ukazalo jako velmi efektivni forma pomoci pravé détem, ale i
pedagoglim. Norsti terapeuti, ktefi film ve Skolach aplikuji, zdlraznuji, Ze film musi byt promitnut
v peclivé pfipraveném ramci, ktery zacina u informativniho dopisu rodi¢im, pokracuje praci s uditeli,
poté besedou o nasili pfimo s détmi na téma nasili, a po shlédnuti filmu individudlnimi rozhovory se
vsemi détmi i dospélymi, ktefi o to pozadaji. V Norsku jsme nacerpali bohaté zkuSenosti ze Ctyrleté
prace dvou terapeut(, ktefi s filmem Zufrivec objeli Skoly po celé zemi.

Napfiklad v kazdé navstivené skole se nasel rizny pocet uditeld, ktefi je po shlédnuti kontaktovali,
protoze u nich film vyvolal potfebu fesit své vlastni prozitky ndsili z détstvi. Sebe- a reflexe je nutnym
zakladnim startovacim momentem pro prdci s nasilim, kazdy dospély si nejprve musi ujasnit své
postoje, motivaci a to, jak byl nasilim formovdan. Nasili je tak rozsiteny fenomén, Ze je nemozné, aby
se v kazdé skupiné lidi nenaslo nékolik osob, které jej v rliznych formach zaZily. Pro praci s nasilim je
tfeba ziskat nejprve kompetenci, kterd zacina praci se sebou samym.

Prozivani nasili u déti ma také své zdkonitosti, se kterymi je tfeba pocitat, napriklad rozdilné reakce
na nasili u chlapch a divek. Zatimco chlapci tihnou k agresi vici okoli, divky se uzaviraji a
sebeposkozuji. U obou pak plati, Ze déti pfilis rychle dospivaji a Ze si vytvareji schopnost obrovské
miry empatie a soucasné se v nich hromadi agrese.

Co je a co neni nasili

ATV ve své prdci rozliSuje 5 forem nasili. Kromé fyzického, psychického a sexudlniho i dvé méné c¢asto
definované kategorie materidiniho a latentniho nasili. Byt svédkem agresivniho rozbijeni véci, stejné
jako védomi, Ze nasili maze kdykoli vypuknout, je pro détskou psychiku stejné devastujici, jako
sledovat biti nebo nadavky. Tyto formy ale mame tendenci jako ndsili nevnimat a podceriovat jejich
dopad. Napfriklad je typické, Ze klient terapie popisuje, jak nasili zvladl, protoze dnes , pouze” prastil
dvermi.

Prace s détmi a vSemi profesemi Ucastnicimi se vychovy, je dllezita i proto, Ze podle vyzkumU a praxe
ATV plati dvé zakonitosti: 1/ Kdo byl byl nasili vystaven, ma vic¢i nému pfilis velkou toleranci. 2/ Nasili
ma silnou tendenci se reprodukovat z generace na generaci a to v oboji formé — jako pachatel i jako
obét, ptricemz dochazi k prolinani obou.

O filmu Zurivec

Odborné vysoce cenény film je vyuZivan k edukaénim ucelim u pedagogickych profesi, pracovniki
socialnich sluzeb a dalSich odbornik(, ktefi pracuji s détmi nebo v oblasti domaciho nasili. Dale je
vyuzivan pro praci s détmi ve Skoldch a v terapii.

Film je opatren titulky do ceského jazyka a ceskym dabingem. Pristup k filmu a opravnéni pro praci
s nim maji pouze certifikovani absolventi a absolventky skoleni.



Za podporu $ifeni filmu Zufivec v CR dékujeme:

NADACE A Y

OPEN SOCIETY FUND norway
grants

»Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan

z Norskych fondd. Prostfednictvim Norskych fondt prispiva Norsko ke sniZzovani sociélnich a ekonomickych
rozdilt a posileni vzajemné spoluprace v Evropé. Podporuje pfedevsim ochranu Zivotniho prostredi, vyzkum

a stipendia, rozvoj obéanské spolecnosti, péci o zdravi, déti, rovnost Zen a muzu ¢i zkvalitnéni justice. Program
Dejme (Ze)nam Sanci podporuje rovné prileZitosti Zen a muzi v pracovnim i osobnim Zivoté a prevenci a pomoc
obétem doméciho nésili v Ceské republice. Spravuje ho Nadace Open Society Fund Praha, ktera od roku 1992
rozviji hodnoty oteviené spolecnosti a demokracie v Ceské republice.”
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